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Mit Kindern beginnt ein neuer Lebbensalbschnitt

Frage: "Wurden Sie sagen, Ihr Leben hat sich, seit Sie Kinder haben, ..."

sehr stark gedndert

kaum, gar nicht
gedndert

etwas

gedndert ziemlich geandert

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Allensbach



Mehr als jede(r) Drifte hat sich das Lebben mit einem
Kleinkind anders vorgestellt

Frage: "Ist das Leben mit Kind in etwa so, wie Sie es sich vorgestellt haben, oder ist es anders,
als Sie dachten?"

Leben mit Kind(ern)
ist, wie ich es mir
vorgestellt habe

Unentschieden, 16 10
keine Angabe —_ ——
Anders als ich Anzahl der Kinder
dachte
ein Kind ZWei drei und
Kinder mehr Kinder

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Allensbach



Das Leben mit Kind: haufig anstrengender und weniger
/eit als gedacht

Frage an Personen, die sich das Leben mit Kind anders vorgestellt haben:

"Inwiefern ist es anders, als Sie es sich vorgestellt haben? K&nnten Sie das ein wenig
beschreiben?" (Offene Ermittlung)

Das Leben mit Kind ist anstrengender,
stressiger als erwartet

w
B

N
($))

—
N

Es bleibt weniger Zeit

Es dreht sich alles nur um das Kind

—_—
~N

Es ist einfacher, schoner, entspannter
als erwartet

lch bekomme (zu) wenig Schlaf

O

Mache mir mehr Sorgen, habe Angste

oo

Es ist schwieriger

~N

Alles ist unruhiger, chaotischer

o

Basis: Bundesrepublik Deutschland; Personen, die sich das Leben mit Kind anders vorgestellt haben
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Allensbach



Eltern kleiner Kinder sind uberdurchschnittlich glacklich

Es stufen sich auf einer 10-stufigen Skala von
1 = 'iberhaupt nicht gliicklich' bis 10 = 'sehr
glicklich' im Durchschnitt ein bei -

7,6

Eltern von Bevdlkerung Gesellschaftlich-

Kindern bis insgesamt wirtschaftlicher Status
ug’ggrﬁg\ioggedn, R0y niedrig mittel hoch
betreuen und

versorgen

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 6202 und 7096 © IfD-Allensbach



Stark ambivalente Lebenssituation: Die Elternrolle ist erful-
lend, aber mit Anstrengung und Zeitknappheit verbunden

Frage: "Hier auf der Liste stehen einige Aussagen von Eltern mit kleinen Kindern. Was davon wurden

auch Sie sagen?"

- Auszug; zehn am haufigsten genannte Aussagen -

Es stimmen zu

Ich bin stolz darauf, Mutter bzw. Vater zu sein

%

o
SN

Ich genieBe meine Mutter-/Vaterrolle

Die ersten Wochen nach der Geburt waren
pbesonders anstrengend

~N
o

~N
o

Ich kann dber meine Zeit viel weniger frei
verfugen als fruher

Ilch mache mir mehr Sorgen als fruher

O
~N

Lebe intensiver und bewusster als friher

Mein Leben ist jetzt viel erfullter als vor der
Geburt meines/r Kindes/r

B
~

B
(o )

Es dreht sich alles um das Kind/die Kinder

B
w

Ich muss mich finanziell starker einschrdnken
als fruher

S
w

Seit der Geburt meines/r Kindes/r ist mein
Leben viel anstrengender geworden

S
N

[3A]
O

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202

© IfD-Allensbach



Hohe Anspruche: Idealvorstellungen von einer guten

Muftter

Frage: "Ganz allgemein gefragt: Was macht in Inren Augen eine gute Mutter von kleinen Kindern
aus? Bitte sagen Sie es mir nach dieser Liste." (Listenvorlage)

Eine gute Muftter -

Zeigt inrem Kind, dass sie es lieb hat

Verbringt viel Zeit mit dem Kind

Achtet besonders auf eine gesunde Erndhrung des Kindes

Geht mit dem Kind viel an die frische Luft

Merkt sofort, wenn mit dem Kind irgendetwas nicht stimmt

Spielt haufig mit dem Kind

Ist geduldig, Iésst sich nicht aus der Ruhe bringen

Setzt klare Grenzen, was erlaubt ist und was nicht

Ist ihrem Kind ein Vorbild

Lasst das Kind viel ausprobieren, ermutigt es

© IfD-Allensbach



Hohe Anspruche: Idealvorstellungen von einer guten
Mutter

Sorgt daflr, dass ihr Kind viel in Kontakt mit anderen Kindern

kommt, z.B. in Krabbelgruppen

o
(3}

Fordert die Entwicklung des Kindes ganz gezielt, z.B. durch
Musik, Turnen

&

Stellt inre eigenen Interessen hinter die Interessen des
Kindes zurtick

=

Hat auch den Haushalt gut im Griff

=

Achtet auf ihr AuBeres

Stillt ihr Kind moglichst lange

Bleibt immer ihren Prinzipien treu, auch wenn das Kind
schreit oder trotzig ist

w
1SN

w
SN

Schafft es, nebben Haushalt und Kindern noch Zeit fur sich
selbst zu haben, z.B. fUr Sport

N
oo

Ist nicht berufstatig, sondern ganz fur das Kind da

N
~

Schafft es, nicht nur gut fur das Kind zu sorgen, sondern
auch einem Beruf nachzugehen

w
o

N
w

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Allensbach



Schichtsperzifisch unterschiedliche Ideale: Forderung
des Kindes versus fraditionelles Rollenbild

Gesellschaftlich-wirtschaftlicher Status -

Eine gute Mutter - hoch @ nied(;ig
(o]

Lasst das Kind viel ausprobieren,

et e s ERNeT 4

Sorgt dafur, dass ihr Kind viel in

kommt, z.B. in Krabbelgruppen

Fordert die Entwicklung des Kindes 59 28

ganz gezielt, z.B. durch Musik, Turnen

Schafft es, neben Haushalt und

Kindern noch Zeit fUr sich selbst zu 34 _ 18

haben, z.B. fur Sport

Hat auch den Haushalt gut im Griff 31 _ ‘ 44

Stellt inre eigenen Interessen hinter

die Interessen des Kindes zurck 30 _ . 48

Schafft es, nicht nur gut fur das Kind

zu sorgen, sondern auch einem 24 - 12

Beruf nachzugehen

Ist nicht berufstatig, sondern ganz

fur das Kind da 20 - ‘ 37

Nicht dargestellt: Eltern mit mittlerem gesellschaftlich-wirtschaftlichem Status

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Allensbach



Fast alle Elfern kleiner Kinder kennen das Gefuhl der
Uberforderung

Frage: "Von jungen Eltern hort man ja manchmal, dass sie ab und zu das Gefuhl haben, dass
ihnen alles zu viel wird, dass ihnen alles Uber den Kopf wachst. Wie ist das bei Ihnen:
Wie haufig haben Sie das Gefuhl, dass Innen alles zu viel wird? Wurden Sie sagen ..."

Es haben das Gefiihl, dass
ihnen alles zu viel wird -

haufig

gelegentlich————

selten 42 37 ) 28
37 37 30 38
nie 8 %
| ) ;] —7—Il ¢2 2 -_—2 X
Kefenhgas | Eltern Gesellschaftlich-wirtschaftlicher Paare Allein-
ins- Status - erziehende

esamt
g hoch mittel niedrig

X = unter 0,5 Prozent

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Allensbach



Far rund jeden Funften ist es oft schwierig, jemanden
zU finden, der mal hilft, wenn es einem zu viel wird

Frage: "Wenn Sie sich mit dem Kind mal Uberfordert fuhlen und gerne jemanden hatten, der Sie
unterstutzt, Ihnen einen Teil der Arbeit abnimmt; Haben Sie da in der Regel jemanden,
an den Sie sich wenden kdnnen, oder ist es oft schwierig, da jemanden zu finden?"

Habe jemanden,
der mich unterstutzt

Unent-
schieden,
keine
Angabe

Schwierig, jemanden
zufinden

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Allensbach



Eltern kleiner Kinder sehen viele positive Aspekte der

Elternrolle

Frage: "Wie ist das bei Innen; Was gefdllt Innen besonders gut an lhrer Rolle als Mutter bzw. Vater?"

ZuU sehen, wie sich mein Kind entwickelt

79 EE

Die Liebe, die ich fur meine Kinder empfinde

74

Die Geborgenheit, die ich meinen Kindern geben kann

68 I

Dass ich Verantwortung fur einen Menschen Ubernehme

61 I

Die inferessanten, neuen Erfahrungen, die ich mache
Dass ich gebraucht werde

60 I
59 I

Dass mein Leben jetzt erfullter ist, einen neuen Sinn bekommen hat

58 I

Dass ich etwas von mir weitergeben kann

56 I

Dass wir viel miteinander lachen
Die unverstellte Art der Kinder, ihre Offenheit

52 I
52 I

Das Gefuhl, geliebt zu werden

50 I

Dass ich die Welt jetzt mit ganz anderen Augen sehe

49 I

Dass jeder Tag anders ist, standig etwas Neues passiert
Dass zuhause immer etwas |os ist

49 I
40 .

Die Selbstsicherheit, die mir meine Rolle als Mutter bzw. Vater gibt

30

Dass ich an meine eigene Kindheit erinnert werde

27 I

Dass ich meinen Platz im Leben gefunden habe

25 I

Im Durchschnitt 8,9 von 17 Listenpunkten genannt!

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202

© IfD-Allensbach



Besonders negative Bilanz Alleinerziehender

- Auszug; zehn am haufigsten genannte Aussagen -

Es stimmen zu

Die ersten Wochen nach der Geburt waren

o)
besonders anstrengend e

~
~

~N
N

Ich bin stolz darauf, Mutter bzw. Vater zu sein

Ich kann dber meine Zeit viel weniger frei
verfugen als fruher

~
o

~N
o

lch mache mir mehr Sorgen als fruher

Seit der Geburt meines/r Kindes/r ist mein
Leben viel anstrengender geworden

lch muss mich finanziell starker einschrénken
als fruher

&

(3]
~N

Manchmal vermisse ich die Zeit, als ich noch
keine Kinder hatte

(S
(3}

(S}
—

Es dreht sich alles um das Kind/die Kinder

[N
O

Ich fuhle mich haufiger mal alleingelassen

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Alleinerziehende mit Kindern unter 2 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Allensbach



Deutlich negativere Perspektive auf Elternschaft bei Allein-
erziehenden und bei Personen, die nur schwer jemanden
finden, der sie unterstutzt

(Indexdarstellung, Eltern insgesamt = 100)

Zustimmung zu Zustimmung zu
negativen Aussagen positiven Aussagen

Alleinerziehende 130

Paare 104

Personen,

fur die es schwierig ist, jeman- 121

den zu finden, der mal hilft 79

die in der Regel jemnanden
haben, der sie unterstutzt

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Allensbach



Problemgruppen Alleinerziehende und Personen, die

nur schwer jemanden finden, der sie unterstutzt

=P [nitduschte Erwartungen

Das Leben mit Kind ist

in etwa so, wie ich es 51 %

mir vorgestellt habe

Es ist anders als ich

dachte 35

Unentschieden,

keine Angabe 14 I —] 8 : 14

Insgesamt Alleinerziehende Personen, fur die es
schwierig ist, jernanden zu
finden, der sie unterstutzt

mP unterdurchschnittlich glucklich

mP schr haufig finanzielle Sorgen, insbesondere unter Alleinerziehenden

=P |ecine groBen Uberschneidungen zwischen diesen Gruppen!

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202
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Alleinerziehende und 'Alleingelassene’ weniger

glucklich

Es stufen sich auf einer 10-stufigen Skala von

= 'iberhaupt nicht gliicklich' bis 10 = 'sehr
gliicklich' im Durchschnitt ein bei -

7,6 7,8

Eltern Elternin  Allein- Eltern, Eltern in Paarbeziehungen, die
insgesamt Paar- erzie- . . Unterstdtzung im Alltag haben
bezie- hende dieim  flr die mit einem monatlichen Netto-

hungen Allfag es schwie-

Unter- rigist, je-
stutzung manden
haben zu finden,
der ihnen

hilft

Haushaltseinkommen von -

bisunter 2.000 3.000 Euro
2.000 bisunter und
Euro 3.000 Euro mehr

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit Kindern unter 2 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202

© IfD-Allensbach



Kinderwunsche junger Eltern, die bisher nur 1 Kind
haben

Es wollen weitere Kinder -

. . 37
vielleicht 41 %
58
pestimmt 37 4
-
Eltern Elternin  Allein- Eltern, Eltern in Paarbeziehungen, die
insgesamt Paar- erzie- . o Unterstutzung im Alltag haben
bezie- hende dieim  fardie mit einem monatlichen Netto-
hungen Allfag  es schwie- Haushaltseinkommen von -
Unter- rigist, je- :
Sfufzung manden bis unter 2.000 3.000 Euro
hOben ZU ﬁndenl 2000 blS Unfer Und
der ihnen Euro 3.000 Euro mehr
hilft

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eltern mit bisher nur einem Kind unter 2 Jahren
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 6202 © IfD-Allensbach



Die Realisierung von Kinderwunschen ist (auch) von
der finanziellen Situation abhdangig

35- bis 44-jahrige Eltern, die
in Paarbeziehungen leben

Netto-Haushaltseinkommen

HaushaltsgréBe -

4 und mehr 58 %
Personen

o .

bis unter 2.000 3.000 Euro
2.000 bis unter und
Euro 3.000 Euro mehr

Basis: Bundesrepublik Deutschland; 35- bis 44-jahrige Eltern, die in Paarbeziehungen leben
Quelle: Allensbacher Werbetrager-Analyse (AWA) 2010 © IfD-Allensbach



Studienfazit

L Trotz starker Belasfungen junger Elfern durch Zeitknappheit,
Unsicherheit und Uberforderung - auch durch hohe Ansprache

an sich selbst - ziehen sie ganz uberwiegend eine positive Bilanz
inrer Elternschaft

@ Deutlich uberdurchschnittlich negative Bilanz dagegen von

'‘Alleingelassenen' und Alleinerziehenden: vergleichsweise selten
der feste Wunsch nach weiteren Kindern

© IfD-Allensbach
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