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Das Ernahrungsverhalten verandert sich
mit der Gesellschaft

Das Erndhrungsverhalten verandert sich durch den tiefgreifenden Strukturwandel,
vor allem durch

- die Alterung der Gesellschaft,

- den wachsenden Anteil berufstatiger Frauen,

- die Zunahme der Single- und Zwei-Personen-Haushalte,

- die soziale Differenzierung, die wachsenden Unterschiede zwischen den
sozialen Schichten,

- den wachsenden Anteil wohlhabender Haushalte und

- die zunehmende Heterogenitat der Bevolkerung durch den wachsenden Anteil
von Personen mit Migratfionshintergrund,

aber auch durch die VerGnderung der Alltagskultur, vor allem

- die Mobilitdt der Bevolkerung,

- die Fllle der Optionen fur Information, Freizeitgestaltung und Konsum,
- die teilweise Aufldsung fester Tagesstrukturen,

- die Individualisierung der Lebensstile

und den Wertewandel.

© IfD-Allensbach
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Megatrend Demographie: Prognostizierte Entwicklung der
Altersstruktur bei insgesamt schrumpfender Bevolkerung
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Quelle: Statistisches Bundesamt, stafistische Jahrblcher; ab 2010: koordinierte Bevdlkerungsvorausberechnung © IfD-Allensbach
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Wachsendes Gesundheitsbewusstsein in allen Alters-
gruppen - aber vor allem bei den 65-Jahrigen und Alteren

Es achten sehr auf ihre Gesundheit - 1989
—O— 2009
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insge-
samt

Basis: Westdeutschland; Bevolkerung ab 14 Jahre
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetr&geranalyse, AWA 1989 und AWA 2009 © IfD-Allensbach




AWA 2009

In der alternden Gesellschaft wird Gesundheit
auch im Bereich Erndhrung immer wichtiger

Besonderes Interesse
an gesunder Ernéhrung,
gesunder Lebensweise

14-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und dlter

Basis: Bundesrepublik Deutschland; Bevolkerung ab 14 Jahre
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetr&igeranalyse, AWA 2009 ©Ifb-Allensbach
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Wachsendes Qualitdtsbewusstsein und
hohere Ausgabebereitschaft ...

Hohe Ausgabebe-
reitschaft flr gute
Ernéhrung, gutes
Essen

Es achten bei Nah-
rungsmitteln vor allem
auf die Qualitét und
nicht so sehr auf den
Preis

14-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und dlter

Basis: Bundesrepublik Deutschland; Bevolkerung ab 14 Jahre
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetr&igeranalyse, AWA 2009 ©Ifb-Allensbach
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... und starkere Praferenz fur regionale Produkte

Es bevorzugen beim
Einkauf regionale
Produkte aus der
Heimat

14-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre und dlter

Basis: Bundesrepublik Deutschland; Bevolkerung ab 14 Jahre
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetr&igeranalyse, AWA 2009 ©Ifb-Allensbach
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Probleml&ser Ernahrung

Geeignete Erndhrung
kann helfen bei -

Bevodlkerung insgesamt

zu hohem Gewicht %%
hohen Cholesterinwerten 65
Zucker, Diabetes 62
Magen- und Darmbeschwerden, Vlerdauungsproblemen 57 .
hohem Blutdruck 60
Allergien 3

Anfdlligkeit fir Erkdltungen KIO LN
Hautproblemen 2
Ermtdungserscheinungen 18
Kreislauforoblemen 8

Appetitlosigkeit 17
Konzentrationsschwierigkeiten 17 R

Schlafstérungen 4

viel Stress, Uberlastung 9

Nervositéit 8

nichts davon

8l

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung 16 bis 79 Jahre
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 5243

© IfD-Allensbach
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Subjektive Ernahrungsdefizite: besonders ausgepragt bei
20- bis 29-Jahrigen

20- bis 29-

Jahrige

Bevolk. insg. )

Ich esse zu wenig Obst und Gemise 3% o 39
5% Iéogvr% ?ggggsb%% celgsesséc;h spatabends HeiBhunger bekomme _ ) 40
Ich esse zu viel StiBes e o 29
Ich esse zu unregelmdBig 2 o 42
Ich trinke zu wenig smmmmmmmmmo 26
Ich esse oft zu fett 25 O 25
Ich trinke zu viel Kaffee 23 O 21
Ich nehme mir zu wenig Zeit zum Essen 2 o 34
Ich erndhre mich oft zu einseitig 22 o 31
r\/)\{gfr)wpnnev;;) esgné%% zZu essen angeboten wird, kann ich haufig _ ) 2
Ich esse oft zu viel, zu groBe Portionen g o 22
Ich esse zu viel zwischendurch, ohne Hunger zu haben IS o 24
Ich muss zu oft alleine essen NS © 17
Ich trinke zu viel stiBe Getrdnke I (%) 30
Ich esse zu viel Fleisch 15 O 12
Ich esse zu viele Fertiggerichte m o 25
Beim Essen muss ich mich zu oft nach anderen richten o 12
Manchmal esse ich nur aus Frust oder Stress fiow o 13
Keine Defizite 15 O 10

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung 16 bis 79 Jahre
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 5243 © IfD-Allensbach
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Subjektive Gesundheits- und Fitnessbilanz

20- bis 59-Jahrige
| |

Bl insgesamt @ aus den oberen ] aus den unteren
Sozialschichten Sozialschichten

Es beschreiben ihren eigenen
Gesundheitszustand als gut
oder sehr gut

70 78©Q

068

Es sind mit ihrem Gewicht zufrieden

Es beschreiben ihre korperliche
Fitness als gut oder sehr gut

O 54

Basis: Bundesrepublik Deutschland, 20- bis 59-jéhrige Bevolkerung
Quelle: Nestlé-Ernéhrungsstudie 2008 © IfD-Allensbach
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Der weite Kreis, der gerne abnehmen wurde, bildet sich
seit zwanzig Jahren tendenziell eher zuruck

Es wdrden gerne
abnehmen

Es wlrden gerne
zunehmen

1957 1959 1964 1969 1987 1990 2001 2007 2008

Basis: Bundesrepublik Deutschland (bis einschlieBlich 1990: Westdeutschland), Bevolkerung ab 16 Jahre
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen, zuletzt 10026 © IfD-Allensbach
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Megatrend Single-Haushalte: Der Anteil der
mittleren Jahrgange in Single-Haushalten wachst

Bevolkerung ab 14 Jahre 1-Personen-Haushalte
insgesamt

60-Jahrige
und Altere

30- bis 59-Jahrige

14- bis 29-J&hrige

1985 1997 2009 1985 1997 2009

Basis: Westdeutschland; Bevolkerung ab 14 Jahre
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetr&igeranalysen, zuletzt AWA 2009 © IfD-Allensbach
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Abweichende Praferenzen von Middle-age-Singles
30- bis 59-Jahrige in -

| Single- |
Mehrpersonenhaushalten

haushalfen

Hohe Ausgabebereitschaft fur

gute Erndhrung, gutes Essen 50
Ilch bevorzuge beim Einkauf

regionale Produkte aus der Heimat 39
Besonderes Interesse an Gastlichkeit

zu Hause, Gdastebewirtung 28
Besonderes Interesse an gesunder

Ernéihrung, gesunder Lebensweise 32
Bei Nahrungsmitteln achte ich vor

allem auf die Qualitat und nicht so 31
sehr auf den Preis

Personlicher Kauf:

Fertiggerichte aus der TiefkUhltheke 35
Personlicher Kauf: andere nicht

tiefgekUhlte Fertiggerichte 7 17

Basis: Bundesrepublik Deutschland; Bevolkerung von 30 bis 59 Jahren

Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetr&igeranalyse, AWA 2009 ©Ifb-Allensbach
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Der Anteil der Manner in Single-Haushalten steigt

Bevolkerung ab 14 Jahre
insgesamt

Anteile - ‘Mc‘inner Frauen |

53 52 51
| 48i |||

1985 1997 2009 1985 1997 2009

1-Personen-Haushalte

| Mdnner Frauen |

70
63
56
44
37
30

1985 1997 2009 1985 1997 2009

Basis: Westdeutschland; Bevolkerung ab 14 Jahre
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetrégeranalysen, zuletzt AWA 2009

© IfD-Allensbach
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Mannliche Singles denken kaum uber inre
Erndhrung nach

Frage: “Wie viele Gedanken machen Sie sich Uber Ihre Erndhrung, dartber, was Sie so essen?
Wuarden Sie sagen, Sie beschaftigen sich mit Essen ...”

Mannliche Singles Weibliche Singles

4 4

B £s denken sehr viel Uber die eigene U Kaum, gar nicht
Erndhrung nach

B Nicht sonderiich viel Unentschieden, keine Angabe

Basis: Bundesrepublik Deutschland; 20- bis 59-jéhrige Singles
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 5243 © IfD-Allensbach
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Megatrend steigende Frauenerwerbsquote

Frauen zwischen 15 und 64 Jahren

Ostdeutschland

- Erwerbsquote in Prozent -

77,2

O 72,5

47,6 46,2
O— —O—
1960 1970 1980 1991 2001

75,5

o

67,9

Westdeutschland

2007

Basis: Bundesrepublik Deutschland; bis 1990: Westdeutschland; Frauen zwischen 15 und 64 Jahren
Quelle: Statistisches Bundesamt, Wiesbaden 2008, Mikrozensus

© IfD-Allensbach
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Trotz neuen Rollenverstandnisses: keine Angleichung
der Themeninteressen von Mdannern und Frauen

B 2009
Besonders interessiert an - —Q— 1995
(% Ménner Frauen o
Politik
Wirtschaft
Sport *)

Heimwerken

gesunder Erndhrung

.} Kochen, Kochrezepten _ o 51

27 £} Gastlichkeit, Gastebewirtung s 44
22 yil  \Wohnen und Einrichten 44
16 I medizinischen Fragen 34
5 5 Mode 28
Basis: Bundesrepublik Deutschland; Bevdlkerung ab 14 Jahre *) Werte fur 1996 und 2009

Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetrageranalysen, AWA 1995 und AWA 2009

© IfD-Allensbach
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Kochen ist Frauensache

Volizeit berufstatige -

Mdnner Frauen Mdnner Frauen

85
78

Es kochen selbst
im Haushalf -

28 %

Basis: Bundesrepublik Deutschland; Bevolkerung ab 14 Jahre
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetréigeranalyse AWA 2009 ©Ifb-Allensbach
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Berufstatige Frauen: offener fur Innovationen

und Convenience-Produkte |
Vollzeit

berufstatige

Frauen

Nicht-berufstétige Frauen o
36

Besonderes Interesse an
Kochen, Kochrezepten

Besonderes Interesse an gesunder
Erndhrung, gesunder Lebensweise

44

lch bevorzuge beim Einkauf
regionale Produkte aus der Heimat

lch probiere immer wieder
gern etwas Neues aus

Bei Nahrungsmitteln achte ich vor
allem auf die Qualitdt und nicht so
sehr auf den Preis

Bei Nahrungsmitteln lege ich Wert auf
Produkte aus dkologischem Anbau,
auf Bio-Produkte

Persodnlicher Kauf:
Fertiggerichte aus der TiefkUhltheke 23

Persdnlicher Kauf: andere nicht 7
tiefgekUhlte Fertiggerichte 11

22

Basis: Bundesrepublik Deutschland; Frauen ab 14 Jahre
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetréigeranalyse AWA 2009 ©Ifb-Allensbach
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Ernahrungswelten von Mdannern und Frauen

Uberdurchschnittlich
bei Frauen ausgepréigt

Uberdurchschnittlich

bei Mdnnern ausgeprégt
lch nehme mir

Essen am schonsten bewusst Zeit fUr das Essen

zusammen mit anderen
Ich esse gern Gerichte aus

anderen L&ndern

Essen ist eine

wichtige Quelle Wichtig, dass Essen

von Genuss gut aussieht

Bio-Produkte
schmecken besser

Essen und Trinken ist
nur eine Notwendigkeit

Einfluss der Ern&hrung
auf die Gesundheit wird

Uberschatzt
Uber Ernéihrung subjektiv

Gern Hausmannskost gut informiert

Taglich ausreichend
Vitamine und Mineralstoffe

Interesse fUr wissen-
schaftliche Erkenntnisse
zu Erndhrung

Figurbewusstes Essen

Ich beschdaftige

mich viel mit meiner
Bevorzuge eigenen Erndhrung
groBe Portionen

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung 16 bis 79 Jahre

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 5243 © IfD-Allensbach
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Mdanner denken wenig uber Erndhrung nach

Es beschdaftigen sich intensiv

mit Erndhrungsfragen
25- bis 45-jahrige Frauen

insgesamt

mit unter-10-jahrigen Kindern

kinderlos

25- bis 45-jahrige Ménner

insgesamt

mit unter-10-jahrigen Kindern

kinderlos

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung 25 bis 45 Jahre
Quelle: Nestlé-Ernahrungsstudie 2008 © IfD-Allensbach
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Entstrukturierte Tagesablaufe

Es haben kontinuierlich oder hdufiger einen
unregelmdgigen Tagesablauf -

Bevdlkerung insgesamt

Altersgruppen
16- bis 19-J&hrige

20- bis 29-Jahrige
30- bis 44-J&hrige
45- bis 59-Jahrige

60- bis 79-Jahrige

Lebensphasen
Junge Singles

Junge kinderlose Paare

Familien mit kleinen Kindern

Familien mit Kindern zwischen
6 und 14 Jahren

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevélkerung 16 bis 79 Jahre
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 5243 © IfD-Allensbach
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Entstrukturierung und Zeit als knappe Ressource:
jeder vierte Verbraucher hat deswegen Muhe, eine
vernunftige Erndhrung sicherzustellen

Bevdlkerung insgesamt O Berufstatige

Ich esse zu unregelmdBig _ O 33
Zu wenig Zeit zum Essen _ O 30

Besonders
ousgeprc’jgfj
Mir fehlt oft die Zeit, mich so zu
erndhren, wie ich es gerne mdchte - 29 37 O 50
Kann mich nur am Wochenende
vernunftig erndhren . 17 22 O 56

Unter der Woche versuche ich,
moglichst zeitsparend zu kochen — O 45
Warde ofter kochen, wenn ich
mehr Zeit hétte - (%) 30

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung 16 bis 79 Jahre
Quelle: Nestlé-Erndhrungsstudie 2008 © IfD-Allensbach
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Berufstatige nehmen sich oft nur fur das Abendessen Zeit

B Bevdlkerung © Berufstatige ] Nichtberufs-
insgesamt tatige

Es nehmen sich Zeit

far das -
Friihstlick B 74
Mittagessen B 66

Bassis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung 16 bis 79 Jahre
Quelle: Nestlé-Ernéhrungsstudie 2008 © IfD-Allensbach
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Die Lieblingsmahlzeit der Berufstatigen:

Es mégen am liebsten das -

Frihstick

22

17 %

Bevdl- Berufs- Nicht-

kerung tatige berufs-
insge- tatige
samt

Mittagessen

27

Beval- Berufs- Nicht-

kerung tatige berufs-
insge- tatige
samt

das Abendessen

Abendessen

54

25
Beval- Berufs- Nicht-
kerung tétige berufs-
insge- tétige

samt

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung 16 bis 79 Jahre

Quelle: Nestlé-Erndhrungsstudie 2008

© IfD-Allensbach
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Megatrend soziale Differenzierung

Freiverfligbares Einkommen *) Gesellschaftlich-
in EURO - 562 o wirtschaftlicher Status
522 hoch
452
377
259 262 255 267 )
240 ' . . __‘ mittel
177
166 162
156 153 .
0— ——o— —0 —0 niedrig
1992 2000 2007 2008 2009
Fj. Fj.

*) Dies ist der Betrag, der im Monat durchschnittlich zur freien Verfugung bleibt, wenn alle laufenden
Kosten wie Miete, Heizung, Kleidung, Essen und Trinken beglichen sind.

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung ab 14 Jahre
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetr&geranalysen

© IfD-Allensbach
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Monatliches Ernahrungsbudget

Frage: "Das ist vielleicht nicht ganz einfach zu sagen, aber was schdtzen Sie: wie viel Geld geben
Sie pro Monat fur Lebensmittel und Getrdnke aus, ich meine jetzt nur fur Lebensmittel und
Getrdnke, die Sie fur zu Hause kaufen? Wie viel Euro in etwa?"

Monatliche Ausgaben fur Lebensmittel

Bevolkerung - im Durchschnitt
insgesamt 356 EURO

in Westdeutschland &34
in Ostdeutschland 303

Haushaltseinkommen -

unter 1500 Euro 244 |

1500 bis unter 2500 LS

2500 Euro und mehr

HaushaltsgroBe -
1 Person _
2 Personen 352
3 Personen 395

4 und mehr Personen

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevdlkerung 16 bis 79 Jahre
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 5243 © IfD-Allensbach
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Die Konsequenz: Polarisierung der Konsumwelten

Oberschicht Unterschicht

"lch kaufe da, wo es
besonders gunstig ist"

"lch achte beim Einkaufen
darauf, was es im
Sonderangebot gibt"

“Zurzeit versuche
ich, moglichst

sparsam zu leben”
'Fiir gute Qualitdt bin ich -
auch bereit, mehr zu zahlen"
"Der Kauf von Marken- -
artikeln lohnt sich meistens”

"Bei Nahrungsmitteln
ist die Qualitat wichtiger
als der Preis"

Basis: Bundesrepublik Deutschland; Bevolkerung von 30 bis 59 Jahren
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetrdgeranalyse AWA 2009 © IfD-Allensbach
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Einkaufsquellen fur Lebensmittel

2500 Euro
und mehr

1500 bis unter

Haushaltseinkommen: unter 1500 Euro 2500 Euro

Discount-Supermarkte wie o o ©
Aldi, Lidll, Plus usw. 70 % 68 62
Andere Supermarktketten
wie Edeka, Rewe, Spar usw. 42 49 50
GroBe Verbrauchermdarkte wie z.B.
Real, Kaufland oder Marktkauf 33 34 36
Fachgeschdafte (Backer, Metzger,
Gemusehdndler usw.) 24 31 36
Wochenmdarkte, Bauernmdrkte 10 16 18
Kleine, unabhdangige 9 8 7
Lebensmittelgeschdafte
Direkt beim Erzeuger, Hofldden 7 1112

4 6 7

Bio-Laden

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung 16 bis 79 Jahre
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 5243

© IfD-Allensbach
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Gesundheitsorientierung ist (partiell) schichtgebunden

Unterschicht
Oberschicht O

Hohe Ausgabebereitschaft fur
gute Erndhrung, gutes Essen

Persdnlicher Kauf:
biologisch angebautes Obst,
Gemuse oder Salat

Besonderes Interesse an gesunder
Erndhrung, gesunder Lebensweise

32

Hohe Ausgabebereitschaft fur

Gesundheit, Wellness 25
Korperliche Fitness ist sehr wichtig 18
Es achten sehr auf ihre Gesundheit 26

Basis: Bundesrepublik Deutschland; Bevolkerung von 30 bis 59 Jahren
Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetr&igeranalyse, AWA 2009 ©Ifb-Allensbach
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Ausgewogene Erndhrung ist fur viele auch eine
weltanschauliche Positionierung

Kriterien beim Lebensmittelkauf - }
Bevolkerung

Verbraucher, die sich

(Auszug) insgesamt T bewusst ernc‘ih‘r)en
Frische Ecﬁ%é O o4
Gunstiger Preis 57 O 36
Saisonale Produkte 43 o 64
Regionale Produkte 43 O 58
Keine Gentechnik 43 O 66
Qualitats-/Glitesiegel 36 0 48
Artgerechte Tierhaltung 36 O 64
Keine kunstlichen Zusatzstoffe 35 o 66
Naturbelassen 32 O 64
Wenig Zucker 26 ) 43
Bioprodukte 19 O 55

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung 16 bis 79 Jahre
Quelle: Nestlé-Erndhrungsstudie 2008

© IfD-Allensbach
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Kriterien beim Lebensmittelkauf
Es legen Wert auf -

kein Einsatz von Gentechnologie

artgerechte Tierhaltung

Bio-Produkte

umweltfreundliche Verpackungen

Alfersgruppen
16-19 20 - 29 30-44 45 - 59 60 - 79
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Basis: Bundesrepublik Deutschland; Bevélkerung von 16 bis 79 Jahren
Quelle: Nestlé-Ernéhrungsstudie 2008 © IfD-Allensbach
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Das gute Gewissen:

eine Frage des Geldes oder der Einstellung?

Bei Lebensmitteln
lege ich Wert auf Bio-
Produkte

%
overschicht M
Mittelschicht [200
Unterschicht (1200

Beim Einkaufen achte
ich darauf, dass die
Produkte von Unter-
nehmen stammen,
die verantwortungs-
bewusst handeln

Oberschicht [
Mittelschicht TSI
Unterschicht _

Beim Einkaufen achte
ich auf Produkte, die
aus fairem Handel
stammen (Fair Trade)

Oberschicht GG
Mittelschicht I8
Unterschicht -

Ich bevorzuge beim
Einkauf regionale
Produkte aus der
Heimat

operschicnt G
Mittelschicht |42
Unferschicht 186

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevolkerung von 30 bis 59 Jahre

Quelle: Allensbacher Markt- und Werbetrdgeranalyse, AWA 2009

© IfD-Allensbach





