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GESUNDHEITSREPORT 2001
In Ostdeutschland hat sich der Gesundheitszustand seit 1990 deutlich
ver bessert.
Frauen leiden haufiger unter Gesundheitsstérungen als Manner

Allensbach am Bodensee, Mitte Mai 2001 - Die ersten zehn Jahre im wiedervereinig-
ten Deutschland haben sich auf das gesundheitliche Befinden der Menschen in Ost-
deutschland bemerkenswert positiv ausgewirkt. Als das Institut fir Demoskopie Al-
lensbach 1990 zum ersten Mal in Ostdeutschland nach Gesundheitsbeschwerden fragte,
fielen die Ergebnisse besorgniserregend negativ aus. Das galt vor allem fir Beschwer-
den, die in einen psychosomatischen Kontext einzuordnen sind, also fir Kopfschmer-
zen, Schlafstdrungen, Ermidungserscheinungen, Nervositét, Magen- und Darmbe-
schwerden, Schwindelgefihle oder Appetitlosigkeit. All diese Beschwerden werden
heute in Ostdeutschland sehr viel seltener genannt als vor zehn Jahren. Damals sagten
39 Prozent, dal3 sie manchmal oder haufig unter Schlaflosigkeit leiden. Jetzt beklagen
sich dartiber im Osten nur noch 31 Prozent. Die Klagen tber Ermidungserscheinungen
sind von 38 auf 28 Prozent zuriickgegangen, Magen- und Darmbeschwerden von 30
auf 22 Prozent, Verdauungsstérungen von 20 auf 13 Prozent, Kreislauf- und Durchblu-
tungsstérungen von 35 auf 24 Prozent, Schwindelgeftihle von 24 auf 15 Prozent.

In Westdeutschland zeigt sich ein gegenlaufiger Trend. In Westdeutschland haben sich
die Klagen Uber Gesundheitsbeschwerden aus dem psychosomatischen Bereich in fast
allen Punkten vermehrt. Uber Kopfschmerzen oder Migréne klagten 1989 erst 25 Pro-
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zent der Westdeutschen, jetzt 33 Prozent. Von Schlafstérungen sprachen damals 24
Prozent, inzwischen 32 Prozent, die Klage Uber Ermidungserscheinungen ist im
Westen von 23 Prozent auf 29 haufiger geworden.

Aber auch im Westen gibt es positive Entwicklungen. So sind etwa Kreislauf- und
Durchblutungsstérungen von 27 auf 23 Prozent seltener geworden. Das mag damit zu
tun haben, dal3 im Laufe der 90er Jahre immer mehr Erwachsene das Rauchen aufge-
geben haben und immer mehr auf gesunde Ernghrung und Bewegung achten. Auch
Herzbeschwerden (14 Prozent) werden heute im Westen nicht haufiger alsin der Ver-
gleichserhebung von 1989 genannt.

Uber Allergien wird heute sehr viel héaufiger gesprochen as vor einem Jahrzehnt.
Doch die Zahl an Menschen, die unter Allergien leidet, ist im letzten Jahrzehnt nicht
groler geworden. 1989 berichteten in der Allensbacher Erhebung 13 Prozent der
Westdeutschen von ihren Allergien, jetzt 14 Prozent. In Ostdeutschland sieht die Ent-
wicklung in diesem Punkt zwischen 1990 und 2001 exakt gleich aus.

Insgesamt zeigen die jetzt vorliegenden aktuellen Daten zum Gesundheitszustand der
Deutschen, dal3 sich die Gesundheitsprofile der Bevdlkerung in West und Ost nach
zehn Jahren deutscher Einheit fast punktgenau einander angeglichen haben. Es gibt
so gut wie keinen Unterschied mehr in den Klagepunkten. Allenfalls kdnnte man sa-
gen, dal3 Westdeutsche (36 Prozent) offenbar ein bif3chen haufiger unter Erkdltungen
leiden als Ostdeutsche. Bei alen Krankheiten, bei denen Psychofaktoren kaum eine
Rolle spielen, wie Rheuma, Nieren- oder Leberleiden, Diabetes oder Gallenbe-
schwerden, gab es diesen Unterschied auch friher schon nicht. Auch im Zeitver-
gleich sind diese Beschwerden und Krankheiten offenbar in den letzten zehn Jahren
kaum haufiger, aber auch kaum seltener geworden.



Gesundheitsbeschwerden - 2001

Frage: "Bei der heutigen Unruhe und Hast ist es kein Wunder, wenn die Gesundheit
darunter leddet. Kdnnten Sie mir nach dieser Liste sagen, ob auch Sie unter irgend
etwas davon manchmal oder haufig leden?"{Vorlage einer Liste)

Deutsche Bevilkerung
insgesamt

Erkilungen [ 35
Kopfschmerzen, Migréne _ 32
Schiafstérungen
Bandscheibenschiéden, Rilckenschmerzen _3n
ErmUdungserscheinungen [ 29
Magen- oder Darmbeschwerden [ 24
Kreislauf- oder Durchblutungsstdrungen — 23
Mervositdt
Rheumatische Beschwerden —En
Ubergewicht [ 19
Bluthochdruck [ 47
Schwindelgefuhle [ 46
Herzbeschwerden - 15
Verdauungsstérungen | 14

Allergien 14
SchweiBausbriiche [ 10

Niedriger Blutdruck |19
Asthma, Bronchitis 18

Hautausschtﬁg___. 8

Atemnot
Appetitiosigkelt _ &
Zucker, Diabetes |~ 6
Leber- oder Gallenbeschwerden - 5
Mieren- oder Blasenbeschwerden '4

Cuelle: Allensbacher Archiv, FD-Umfrage 7005, Mdrz/April 2001




Gesundheitsbeschwerden Ost im Trend

Frage: "Bei der heutigen Unruhe und Hast ist es kein Wunder, wenn die Gesundheit
darunter leidet. K&nnten Sie mir nach dieser Liste sagen, ob auch Sie unter irgend
etwas davon manchmal oder haufig leiden?"(Vorlage einer Liste)

1980

2001 I
Ostdeutsche Bevilkerung
insgesamt

Erkatun g ——
Kopfschmerzen, Migrine e — -
SChlafstirungen g ——
Bandscheibenschiden, RUCKeNSCNm eIZen e —
Erm U dUNgs erSC iU o
Magen- oder Darmbeschwerden e — -
Kreislauf- oder DurchbIUtUNg S SOTUNgen e — .

MNervositédt

Rheum atische Beschwerden gy &
Ubergewicht gy ="
Bt N0 N UCK e
Schwindelgefihle gy =
Herzbeschwerden g 1 2
Verdauungsstirungen s I 20
Aller e g 1
SchwelBausbriiche g 14
Niedriger Blutdruck g 12
Asthma, Bronchitis pus’s ®
Hautausschldge s -
Atemnot gy '
Appetitlosigket s~ 13

Zucker, Diabetes g7

Leber- oder Gallenbeschwerden gt 11
Nieren- oder Blasenbeschwerden ™

a8

22
22

Cluelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 9002, Juni 1890, und 7005, NMarz/April 2001
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Gesundheitsbeschwerden West im Trend

Frage: "Bei der heutigen Unruhe und Hast ist es kein Wunder, wenn die Gesundheit
darunter leidet. Kédnnten Sie mir nach dieser Liste sagen, ob auch Sie unter irgend
etwas davon manchmal oder haufig leiden?"(Vorlage einer Liste)

1989
2001 .

Westdeutsche Bevilkerung
insgesamt

Bandschelbenschdden, Rickenschmerzen —3.

Ermidungserscheinungen —
Magen- oder Darmbeschwerden ﬂ

Kreislaul- oder DU DlUiUNgS s U o e =

N erV oS — -
Rheumatische Beschwerden s

Ubergewich! g
Bluthochdruck g -
Schwindelgeflnle g -
Herzbeschwerden E— .
Verdauungsstirungen _ 4
Allergien
SchwelBausbriche g
Niedriger Biuldruck g -

Asthma, Bronchitls g .

Hautausschlige g -

-£

AlemNol g -

Appetitiosigkelt g’

Zucker, Diabetes g’

Leber- oder Gallenbeschwerden -rl &
Nieren- oder Blasenbeschwerden g™ !

Quelle: Allensbacher Archiv, HD-Umfragen 5019, April 1989, und 7005, Marz/April 2001
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Esist eine vor allem unter Medizinern bekannte Tatsache, dal3 Frauen sehr viel haufi-
ger unter Krankheiten und Gesundheitsbeschwerden leiden as Méanner. Auch vor
dem Hintergrund der Tatsache, dal? Frauen durchschnittlich etwa funf Jahre 1anger le-
ben als Manner, ist das immer wieder verbliffend. Auch die aktuelle Allensbacher
Erhebung zum Gesundheitszustand der Bevolkerung bestétigt den Unterschied zwi-
schen Mannern und Frauen sehr deutlich. Frauen (42 Prozent) leiden fast doppelt so
oft wie Méanner (22 Prozent) unter Kopfschmerzen oder Migrane. 27 Prozent der
Maéanner, aber 36 Prozent der Frauen klagen Uber Schlafstérungen. 17 Prozent der
Manner verweisen auf Kreislauf- oder Durchblutungsstérungen, von den Frauen tun
dies 28 Prozent. 9 Prozent der Méanner haben Verdauungsstorungen, Frauen werden
davon zu 19 Prozent geplagt. Es gibt nicht eine Krankheit oder Gesundheitsstérung,
egal ob Bandscheibenschaden, Rickenschmerzen, Herzbeschwerden, Blutdruckpro-
bleme, Zucker, Leber- oder Nierenleiden, unter der Manner auffallig haufiger zu lei-
den hétten als Frauen. Fast mochte man sagen, das Leben ist ungerecht in puncto Ge-
sundheit. Aber mit ihrem gegenlber den Méannern sehr viel groferen Gesundheitsbe-
wuldtsein gleichen die Frauen diese Ungerechtigkeit wieder aus.

TECHNISCHE DATEN FUR DIE REDAKTION

Anzahl der Befragten: 2134

Représentanz: Gesamtdeutschland,
Bevolkerung ab 16 Jahre

Zeitraum der Befragung: 27. Mé&rz bis 10. April 2001

Archiv-Nummer der Umfrage: 7005

Bei dieser Umfrage waren insgesamt 513 Interviewer eingesetzt.



Gesundheitsbeschwerden Manner-Frauen - 2001

Frage: "Bei der heutigen Unruhe und Hast ist es kein Wunder, wenn die Gesundheit
darunter leidet. Kénnten Sie mir nach dieser Liste sagen, ob auch Sie unter irgend
etwas davon manchmal oder haufig leiden?"(Vorlage einer Liste)

Bandschelbenschidden, Rlckenschmerzen —
Ermudungserscheinungen ﬂ
Magen- oder Darmbeschwerden —t-
Kreislauf- oder Durchblutungsstirungen _
W—
Rheumatische Ereschwemen _

Schwindelgefiihle *

Herzbeschwerden — "
Verdauungsstirungen g — i
Allergien
SchweiBausbriche _
Niedriger Biutdruck pum .
Asthma, Bronchitls g *
Hautausschlige g -
Atemnot g
Appetitiosigkell g
Zucker, Diabetes g’
Leber- oder Gallenbeschwerden g -

Nieren- oder Blasenbeschwerden gues'.

Quelle: Allensbacher Archiv, fD-Umirage 7005, Marz/April 2001




