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Prof. Dr. Renate Kdcher

Institut fiir Demoskopie Allensbach

Erhebliche soziale
Kollateralschiaden der
Pandemie

Die andauernde Pandemie schligt den
Menschen immer mehr aufs Gemiit. Die
meisten haben das Gefithl, in einer
Endlosschleife festzuhdngen. Der vorsichtige
Optimismus, dass die Omikron-Welle den
Ubergang von der Pandemie zu einer Endemie
einldutet und damit im Verlauf dieses Jahres
eine merkliche Entspannung verspricht, trifft in
der Bevolkerung zurzeit noch auf tiefe Skepsis.
Lediglich jeder Vierte geht davon aus, dass sich
das Leben in diesem Jahr allméhlich
normalisiert; 70 Prozent schreiben dieses Jahr
bereits ab und rechnen erst zu einem spiteren
Zeitpunkt mit einer Entspannung. Hoffnungen
auf eine absehbare Entspannung wiirden die
Stimmungslage stabilisieren. Ohne diese
Hoffnung  wachsen jedoch  Gereiztheit,

Miidigkeit und Enttduschung.

Die Mehrheit fiihlt sich schlechter als vor dem
Ausbruch der Pandemie. 60 Prozent ziehen
diese Bilanz, iiberdurchschnittlich die junge

Generation. Lediglich 1 Prozent geht es heute
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mental besser als vor zwei Jahren. 71 Prozent
belastet die Situation, gut ein Fiinftel der
Bevolkerung massiv. Frauen fiihlen sich stdrker
belastet als Ménner. IThr Leben hat sich auch
stiarker verandert: 48 Prozent der Ménner, 57
Prozent der Frauen berichten, dass sich ihr
Leben durch die Pandemie gravierend
verdndert hat. Der Anteil der Bevolkerung, der
sein gewohntes Leben auch in der Pandemie
ohne nennenswerte Abstriche fortfiihren
konnte, macht gerade einmal knapp 9 Prozent
aus und rekrutiert sich iiberdurchschnittlich aus

der dlteren Generation.

Was den Menschen besonders zu schaffen
macht, ist vor allem die Unsicherheit iiber die
weitere Entwicklung und der damit verbundene
Verlust an Planungssicherheit, die
Einschrinkung von Kontakten und
Freiheitsspielrdumen, aber auch die Dominanz
des einen Themas, das alle anderen Themen in
den Hintergrund dréngt, begleitet von stindigen
Alarmrufen von Medien und Politik. 73 Prozent
der Bevolkerung macht die Uniibersichtlichkeit
der Situation zu schaffen, nicht zu wissen, wie
sich die Pandemie entwickeln wird und damit
auch die staatlich verordneten
Einschriankungen. 62 Prozent beklagen den
Verlust an Planungssicherheit, ein Problem, das
die Politik in den letzten zwei Jahren
gelegentlich mit erratisch wirkenden und
teilweise ~ sehr  kurzfristig = angesetzten
Beschliissen  verscharft hat.  Auch in

Ausnahmesituationen, wie es die Pandemie ist,
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wird von der Politik erwartet, dass sie sich
soweit wie nur moglich darum bemiiht,
Planungssicherheit zu wahren. Entscheidungen
tiber die Organisation von Schulunterricht oder
auch neue Zugangsbeschrinkungen im Handel,
in Freizeiteinrichtungen oder Gastronomie
fielen jedoch teilweise so kurzfristig, dass sich
der  Eindruck aufdringte,  dass den
Planungsmoglichkeiten von Wirtschaft und

Biirgern kaum Bedeutung beigemessen wird.

Durch die Unsicherheit iiber die weitere
Entwicklung der Pandemie und den Verlust an
Planungssicherheit hat die grofle Mehrheit
heute den Eindruck, in einer besonders
unsicheren Zeit zu leben. In den vergangenen
anderthalb Jahrzehnten gab es immer wieder
Situationen, in denen dieses Gefiithl zunahm.
Das war der Fall nach der Krise in der Euro-
Zone 2011 oder nach dem Ausbruch der
Fliichtlingskrise Anfang 2016. Diesmal hat die
Verunsicherung jedoch einen Hohepunkt
erreicht: 68 Prozent der Bevolkerung haben den
Eindruck, in einer ungewdhnlich unsicheren
Zeit zu leben. Die schwicheren sozialen
Schichten, die insgesamt von der Krise stirker
betroffen waren und sind, sind stirker
verunsichert als die Mittel- und insbesondere
die Oberschicht.

Dazu kommen die Beschrinkungen sozialer
Kontakte, die die iiberwiltigende Mehrheit als
besonders belastend empfindet. 68 Prozent

beklagen die Reduzierung der Kontakte zu
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Freunden und Angehorigen, 67 Prozent den
Verzicht auf Veranstaltungen und Feiern, die
sonst zu zahlreichen Begegnungen fiihren.
Uberdurchschnittlich vermissen Jiingere diese
Anlisse und damit oft auch die Moglichkeit,
neue Kontakte zu kniipfen. 83 Prozent der unter
30-Jahrigen macht die  Absage von
Veranstaltungen und privaten Feiern zu
schaffen; 54 Prozent ziehen die Bilanz, dass sie
nur noch wenig Gelegenheit haben, neue

Kontakte zu kniipfen.

In der ersten Phase der Pandemie wurde den
sozialen und psychischen Kollateralschiden
nur wenig, zu wenig Aufmerksamkeit
geschenkt. Im Vordergrund standen die
gesundheitlichen und ©konomischen Risiken
der Situation. Erst allmihlich wuchs das
Bewusstsein  dafiir, wie schwierig und
belastend die Situation fiir die Menschen und
insbesondere fiir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene war und oft noch ist. Fiir sie sind
zwei Jahre eine lange Lebensspanne in einer
Entwicklungsphase, in der neue Erfahrungen,
neue Kontakte, Gemeinschaftserlebnisse und
die  Auseinandersetzung  mit  anderen
Blickwinkeln und Priagungen grofite Bedeutung
haben. Von den Eltern unter 18-jdhriger Kinder
berichten 80 Prozent, dass ihre Kinder unter der
Situation leiden, 31 Prozent von einem starken
Leidensdruck. Wihrend insbesondere in der
ersten Phase der Pandemie viel iiber die

Vereinsamung Alterer gesprochen wurde,
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haben Gefiihle von Einsamkeit und Isolation in
allen Generationen, aber weit
tiberdurchschnittlich in der jungen Generation
zugenommen. Im Allgemeinen kennen sie
Gefiihle von FEinsamkeit weniger als der
Durchschnitt der Bevolkerung und
insbesondere die éltere Generation. Jetzt klagen
unter 30-Jihrige jedoch iiberdurchschnittlich
iber Vereinsamung. Der Anteil, der mit diesen
Empfindungen kdmpft, ist in der gesamten
Bevolkerung von 21 auf 36 Prozent
angestiegen, bei unter 30-Jihrigen von 16 auf
41 Prozent. Bei den 16- bis 20-Jdhrigen liegt

dieser Anteil noch hoher.

Auch in der mittleren Generation haben Klagen
iber Einsamkeit signifikant zugenommen. Das
hat nicht nur mit der Beschrinkung privater
Kontakte zu tun, sondern auch mit der
Einschrinkung beruflicher Kontakte. Das gilt
insbesondere fiir die Berufstitigen, die
aufgrund der Pandemie ins Homeoffice
gewechselt sind oder wechseln mussten. So
sehr sie die Zeitersparnis schitzen, die der
Wegfall des Weges zur Arbeit bedeutet, so
defizitir wird die Beschrinkung auf den
privaten Kreis empfunden. 72 Prozent der
Erwerbstitigen im Homeoffice beklagen, dass
dadurch wichtige soziale Kontakte entfallen
und man auf seine private Welt verwiesen ist.
Virtuelle Kontakte sind hier kein vollwertiger
Ersatz. Das gilt besonders auch fiir
Berufseinsteiger, deren Integration im

Homeoffice nur schwerlich gelingt.
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Was der Mehrheit auch zunehmend Unbehagen
bereitet, ist die Dominanz der Pandemie im
offentlichen wie im privaten Diskurs. 63
Prozent belastet, dass "Corona in fast allen
Gesprichen das beherrschende Thema ist". Das
verdndert auch die Tonalitit vieler Gespriche
und zunehmend auch das Konfliktpotential. So
haben 59 Prozent der Bevolkerung den
Eindruck, dass man speziell bei dem Thema
Impfen vorsichtig sein muss und nicht ohne
Weiteres offen mit anderen diskutieren kann.
Jeden Dritten belastet das Gefiihl, heute die

eigene Meinung weniger frei duflern zu konnen.

Auch die Dominanz der Pandemie in der
Medienberichterstattung wird heute anders
wahrgenommen als vor ein, zwei Jahren. 59
Prozent empfinden sie als kontinuierliche
Alarmrufe. In der ersten Phase der Pandemie
spielte die Berichterstattung der Medien fiir die
Orientierung der Bevolkerung eine enorme
Rolle; das Informationsinteresse und die
Nutzung von Informationsquellen nahmen
signifikant zu. In dieser Zeit wurde der
Medienberichterstattung weit tiberwiegend ein
positives Zeugnis ausgestellt: 47 Prozent hatten
den  Eindruck einer  wahrheitsgetreuen
Berichterstattung, nur 23 Prozent erhoben den
Vorwurf der Panikmache. Diese Bewertung hat
sich mittlerweile fast umgedreht: Heute
bewerten 46 Prozent die Berichterstattung als
Panikmache, wihrend nur noch 28 Prozent den
Medien eine realitdtsnahe Berichterstattung

attestieren. Die Fokussierung auf das Thema
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Pandemie und die allabendliche Konfrontation
mit Oberarmen, in die Spritzen versenkt

werden, ndhren offenkundig Groll.

Aber auch der Blick auf das gesellschaftliche
Umfeld wird immer kritischer. Nach zwei
Jahren Pandemie zieht die iiberwéltigende
Mehrheit die Bilanz, dass sich die Gesellschaft

in dieser Zeit stark verindert hat.

Den Verkldrungen in der Anfangsphase, die
Ausnahmesituation schweille die Menschen
zusammen und fordere Riicksichtnahme und
Solidaritit, hat die grole Mehrheit nie Glauben
geschenkt. Die eigenen Beobachtungen in
einem Umfeld, in dem soziale Kontakte
eingeschrinkt und die Mitmenschen als
potentielle Virustriger zum Risiko wurden,
widersprachen diesen Deutungen. Heute ist das
Urteil einhellig: 95 Prozent diagnostizieren eine
veridnderte, 78 Prozent eine gravierend
verdnderte Gesellschaft. Gerade einmal 1
Prozent sieht eine Verdnderung zum Positiven,
82 Prozent dagegen zum Negativen. Das
gesellschaftliche Klima wurde schon am Ende
des ersten Pandemiejahres als kilter und mehr
von Egoismus und auch Aggressivitit gepragt
wahrgenommen. Auch heute ist dies das
Verdikt und die Mehrheit belasten Erfahrungen

zunehmender Aggressivitit in ihrem Umfeld.

All dies beunruhigt mehr Menschen als die
Sorge, sich zu infizieren, oder Angste, von den

okonomischen Kollateralschidden der Pandemie
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betroffen zu werden. Wirtschaftlich ist die
grofBe Mehrheit bemerkenswert gut durch die
zweijdhrige Krise gekommen. Die grofle
Mehrheit der Erwerbstétigen hélt den eigenen
Arbeitsplatz fiir sicher; 15 Prozent machen sich
Sorgen um ihren Arbeitsplatz, dieser Anteil lag
in den Jahren vor Corona nicht wesentlich
niedriger. Auch die Bilanz der -eigenen
wirtschaftlichen Lage ldsst kaum ahnen, welche
Verwerfungen die Pandemie in vielen
Branchen und bei den globalen
Wirtschaftsbeziehungen angerichtet hat. Eine
Minderheit ist hart getroffen; 7 Prozent ziehen
die Bilanz, dass sich ihre wirtschaftliche Lage
durch die Pandemie gravierend verschlechtert
hat. 24 Prozent verzeichnen begrenzte
EinbuBlen; die groe Mehrheit ist wirtschaftlich

nicht betroffen.

Dies ist zweifelsohne ein Erfolg, um den viele
Linder die deutsche Bevolkerung beneiden
konnen. Ohne die wirtschaftliche Stabilitit
wire die Stimmungslage wesentlich diisterer.
Aber die Sorge, dass eine Normalisierung des
alltdglichen Lebens noch nicht absehbar ist, und
die sozialen Kollateralschiden der Pandemie
wiegen schwer. In der Abwigung der
Entwicklungen der letzten zwei Jahre und des
staatlichen Krisenmanagements ziehen 44
Prozent die Bilanz, dass Deutschland alles in
allem gut mit den Herausforderungen zurecht
gekommen ist; 48 Prozent widersprechen. Im
ersten Pandemiejahr fiel die Bilanz ungleich

positiver aus. Das Vertrauen, dass die neue
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Regierung bei der Bekdmpfung der Pandemie
groBBe Fortschritte machen wird, ist zurzeit noch
gering — trotz der groflen Popularitit des neuen

Gesundheitsministers.

Pessimismus und Frustration lassen das
Verstindnis  fiir ~ Proteste  gegen  die
Coronamafinahmen wachsen. Zwar bekunden
nur 26 Prozent der 30- bis 59-jdhrigen
Bevolkerung Verstdndnis; es sind jedoch
deutlich mehr als noch vor einem guten Jahr.
Der Anteil, der sich vorstellen konnte, selbst an
Demonstrationen teilzunehmen, hat sich von 6
auf 12 Prozent verdoppelt. Die Gereiztheit
wichst. Sollte die derzeitige Infektionswelle
die erhofftte Wende von der Pandemie zur
Endemie bringen, wird das die Stimmungslage
von Grund auf &@ndern. Aber viele soziale

Folgen werden noch lange nachwirken.
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UNTERSUCHUNGSDATEN

Befragter Personenkreis: Deutsche Wohnbevolkerung ab 16 Jahre in
der Bundesrepublik Deutschland

Anzahl der Befragten: 1090

Befragungszeitraum: 6.1. bis 20.01.2022

Methode: Reprasentative Quotenauswahl
Art der Interviews: Mundlich-personliche Interviews

(face-to-face)
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Tabelle A 1
Gemiitszustand in der Krise Bundesrepublik Deutschland
Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Wie geht es lhnen vom Lebensgefihl her im Vergleich zu vor der

Corona-Krise: Geht es Ihnen da heute besser als vor der Krise, oder
schlechter, oder gibt es da keinen Unterschied?*

Bevolkerung Altersgruppen
insgesamt
16-29 30-44 45-59 60 J.
Jahre Jahre Jahre u.alter
% % % % %
Geht mirbesser........cccovveeeen... 1 T, 2 i, 2 e, 1
Geht mir schlechter................. 60 66.......... 60............ 60.......... 56
Gibt keinen
Unterschied........cccovevveveeeiint. 33 26.......... 30..cc....... 33 38
Unentschieden ....................... _ b Y AU 8. _ 5. _5
100 100 100 100 100

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12048, Januar 2022




Tabelle A 2
Belastung durch die Krise Bundesrepublik Deutschland
Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Wie ist das bei Ihnen persdnlich: Wie sehr fuhlen Sie sich durch die
Corona-Krise belastet? Wirden Sie sagen ...°

Bevolkerung Manner Frauen
insgesamt

% % %

Sstark belastet” ... 22 17 26
Leherbelastet’ ..., 49 71 49 .............. 50
.eher nicht belastet” ................ccccoinnns 16 20 i, 12
»gar nicht belastet ..o 3 3, 2
Leils, teilS .. 9 10 e, 9
Keine Angabe.........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiee e, 1 [ TSR 1
100 100 100

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12048, Januar 2022




Veranderung des Alltags

Tabelle A 3
Bundesrepublik Deutschland
Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Einmal ganz allgemein gefragt: Was wirden Sie sagen, wie stark hat
sich Ihr Leben bzw. lhr Alltag durch das Coronavirus verandert?

Wirden Sie sagen ..."

Bevdlk.

insg.
%
,sehrstark®...............c.ee. 8
ystark® .. 45
.weniger stark” ............... 36
.kaum bzw. gar nicht“....... 9
Unentschieden .............. _2
100

Manner Frauen Altersgruppen

16-29 30-44 45-59 60J.
Jahre Jahre Jahre u.alter

% % % % % %

7). 10 12, 9. 9.8
48 57

41, 47 52....46......48......37
L T 32 26.......39 ... 35......41
Q. 9 8 v, 5. 6.....14
2, 2 2 i 2.2
100 100 100 100 100 100

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12048, Januar 2022




Tabelle A 4

Die sozial Schwacheren sind besonders Bundesrepublik Deutschland
verunsichert Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Einmal ganz allgemein gefragt: Wie ist |hr Eindruck: Leben wir heute
in einer besonders unsicheren Zeit, oder wirden Sie sagen, vor 10, 15
Jahren war alles genauso unsicher?"

Bevolkerung Soziodkonomischer
insgesamt Status

niedrig mittel hoch

% % % %
Besonders unsichere
ZEIt ..o 68 T2 68 ....... 64
Vor 10, 15 Jahren
genauso unsicher............cccccceeeeee. 19 16............ 18....... 23
Unentschieden ............ccoeevvnnn. _13 i _14...... _13
100 100 100 100

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12048, Januar 2022




Tabelle A5

Belastungen durch die Verringerung Bundesrepublik Deutschland
sozialer Kontakte Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Gibt es etwas, was Sie im Zusammenhang mit Corona besonders
belastet? Was von dieser Liste wirden Sie nennen?"

Bevolkerung Unter 30-Jahrige
insgesamt
% %
Auszug aus den Vorgaben

Dass ich weniger Kontakte zu Freunden
oder Familienangehorigen habe......................... 68 69
Dass viele Veranstaltungen
und Feiern abgesagt werden...............ccccevvees 67 83
Dass ich nur wenig Gelegenheiten
habe, neue Leute kennenzulernen..................... 34 54
Das Gefuhl, seine Meinung weniger
frei duBern zu kdnnen ..., 31 35

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12048, Januar 2022




GrolRle Mehrheit der Kinder leidet
unter der Situation

Tabelle A6
Bundesrepublik Deutschland
Eltern von Kindern unter
18 Jahre

FRAGE: "Wie ist Ihr Eindruck: Leiden lhre Kinder sehr oder etwas unter der
Situation, oder leiden sie gar nicht darunter, oder geniel3en Sie die

Situation sogar?"

Leiden sehr
Leiden etwas
Leiden gar nicht
Genielden die Situation

Unentschieden

Eltern von Kindern
unter 18 Jahren

%

80

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12048, Januar 2022




Hohes Ausmal an Einsamkeit unter
den Jungeren

Tabelle A7
Bundesrepublik Deutschland
Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Wie ist das bei lhnen: Fihlen Sie sich manchmal einsam, sehr allein?

Bevolkerung

insgesamt
%
Ja, haufig.....ccooooi e, 10

36

Ja, manchmal.......ccoooooiiiiii e, 26
SelteN ..o, 25
NEIN ... 39
100

16—-20-Jahrige

%
12
53
51
20

27
100

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12048, Januar 2022




Tabelle A 8
Bilanz Homeoffice Bundesrepublik Deutschland
Berufstatige im Homeoffice

FRAGE: "Hier auf der Liste stehen verschiedene Aussagen Uber das Homeoffice,
also uber das Arbeiten von zuhause aus. Nach allem, was Sie selbst
erlebt oder von anderen gehort haben: Was davon wirden auch Sie

sagen?"
Berufstatige im Homeoffice
insgesamt

%
Homeoffice spart Zeit, weil der Weg zur Arbeit wegfilit........................... 78
Im Homeoffice fallen wichtige soziale Kontakte weg, da man
nur noch sein privates Umfeld trifft und nicht mehr seine Kollegen....... 72
Die Arbeitsbedingungen zu Hause sind oft nicht optimal ............................... 55
Es ist angenehmer, von zu Hause aus zu arbeiten..............cccceeeeveiiiveiennnnnn. 54
Die Einarbeitung und Integration von neuen Mitarbeitern ist
schwierig, wenn man sich nur selten personlich sieht ............................ 52
Abstimmungen Uber Telefon oder Videokonferenzen sind oft
muhsamer als personliche Gesprache ........ccccccceoiiiiiiiiiiicii e, 50
Im Homeoffice lassen sich Beruf und Familie besser vereinbaren................. 46
Man bekommt vieles nicht mit, wenn man nicht am Arbeitsplatz ist............... 44
Es ist schlecht fir das Arbeitsklima, wenn man sich nicht
personlich sieht und austauscht ..., 41
Zu Hause ist man weniger gestresst als am Arbeitsplatz.........c....ccoeeieee. 38
Wenn viele Mitarbeiter im Homeoffice arbeiten,
dauern Entscheidungen oft ANger...........oovviiii i, 34
Im Homeoffice gerat man bei Kollegen unter Verdacht,
weniger zu arbeiten als im BUro ............ceiiiiiiiiiiiccc e, 32
Man wird zu Hause 6fter abgelenkt und gestort...........cccooeeeeiiiiieee, 31
Homeoffice flr eine langere Zeit ist belastend...............cccccoiiiii e, 27
Zu Hause fuhlt man sich unter Druck, mehr zu arbeiten als im Biiro ............. 17
Homeoffice ist ungerecht, weil oft nur ein Teil der Mitarbeiter
von zu Hause aus arbeiten kann und viele andere an ihrem
Arbeitsplatz prasent sein MUSSEN..........ccciiiiiiiiiiiiiiii e, 14
Im Homeoffice wird oft weniger gearbeitet als am Arbeitsplatz...................... 12

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12048, Januar 2022




Tabelle A9
Vorsicht beim Gesprachsthema Impfen Bundesrepublik Deutschland

Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Haben Sie den Eindruck, dass man Uber das Thema Impfen mit anderen
offen diskutieren kann, oder muss man mit bestimmten Ansichten oder
Meinungen vorsichtig sein?“

Bevolkerung

insgesamt
%
Kann offen diskutieren..............cccoiiiiiiii 32
Muss vorsichtig SeiN.........coooiiiiiiiieie e, 59
Unentschieden .........coooueeiiiiiiiieeeeeeeeee e _9
100

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12047, Dezember 2021




Tabelle A 10
Die meisten halten ihren Arbeitsplatz Bundesrepublik Deutschland
fur sicher Selbstandige, Freiberufler bzw.
- Arbeiter, Angestellte

FRAGE: "Glauben Sie, dass Sie alles in allem einen sicheren Arbeitsplatz haben,
oder machen Sie sich Sorgen, dass Sie ihn verlieren kdnnten?“

Selbstandige, Freiberufler
bzw. Arbeiter, Angestellte

ingesamt
%
Sicheren Arbeitsplatz ..., 69
Sorgen, ihn zu verlieren ..., 15
UnentsChieden ..........coooveiiiie e 16
100

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12048, Januar 2022




Tabelle A 11

Verstandnis fiir Demonstrationen gegen die Bundesrepublik Deutschland
Corona-MaRnahmen wéchst 30-59-jahrige Bevolkerung

FRAGEN: "Es gibt ja immer wieder Demonstrationen gegen die Corona-
Malnahmen. Haben Sie Verstandnis fur diese Demonstrationen, oder
haben sie daflr kein Verstandnis?“

Falls ,Habe Verstandnis*:
,Konnten Sie sich vorstellen, gegen die Corona-Mallnahmen zu

demonstrieren, oder haben Sie das bereits getan, oder kdme das nicht flr
Sie in Frage?“

30-59-jahrige Bevdlkerung

Nov. Jan.
2020 2022
% %
Habe Verstandnis. ..o 17 e, 26
Konnte mir das vorstellen .............cccooueeeneee. B e, 12
Habe das bereits getan.............cccccooeeviies T, 3
Kame nichtin Frage........ccccoooooiiiiiiiiiiiiiennns L 8
Unentschieden..........cc.coooviiiiiiiiiiiiieeeeee, 2 s 3
Habe kein Verstandnis.........ccooevvviiiiiiii e 57 o 52
Kommtdarauf an..........ccoooouiiiiiiieee e 22 e 21
Unentschieden _4 1
100 100

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 8228, 12048




Zweitstimmen-Wahlabsicht Gesamtdeutschland Tabelle Bl

Allensbacher Berichterstattung fiir die Gesamtdeutschland
Frankfurter Allgemeine Zeitung Wahlberechtigte Bevdlkerung

mit konkreter Parteiangabe

Gesamtdeutschland

Zweitstimmen | = @ 0—TT T oo oo oo m o —————
cpu/ FDP SPD Bii.90/ DIE AfD Sonstige
CSU GRUNE LINKE

% % % 2 % 2 %

2017: Jahresdurchschnitt 36,0 ....9,0...25,0..... 8,5....8,5...... 9,0 ..4,0
Bundestagswahl

24.9.2017 .ttt nnns 32,9...10,7...20,5..... 8,9 ....9,2..... 12,6 ..5,2

2018: Jahresdurchschnitt 31,5....9,5...19,0....13,0....9,5..... 13,5 ..4,0

2019: Jahresdurchschnitt 30,0....7,5...16,0....20,5....8,0..... 13,0 ..5,0

2020: Jahresdurchschnitt.35,5....6,5...16,0....20,0 ....7,5..... 10,0 ..4,5

2021: 10.-20. Januar..... 37,0....6,5...16,0....20,0....7,5...... 9,0 ..4,0

4, - 17. Februar...37,0....7,0...15,0....20,0....7,0...... 9,5 ..4,5

8. - 21. Marz...... 28,5....8,5...18,0....21,5....8,5..... 10,0 ..5,0

6. - 15. April..... 28,0...10,0...16,5....23,0....7,5...... 9,5 ..5,5

23. April - 6.Mai..26,0...10,0...17,0....26,0....7,0...... 9,0 ..5,0

1. - 13. Mai..eenn. 27,5...10,0...16,0....24,0....6,5..... 10,0 ..6,0

28. Mai - 9. Juni..29,5...11,0...17,0....21,5....7,0...... 9,0 ..5,0

3. — 14, Juli...... 31,5...12,0...16,5....18,0....6,5...... 9,5 ..6,0

3. - 22, Juli...... 30,0...12,0...16,0....19,5....7,0...... 9,5 ..6,0

5. - 17. August....27,5...11,0...19,5....17,5....7,5..... 11,0 ..6,0

18. - 26. August...26,0...10,5...24,0....17,0....6,0..... 10,5 ..6,0

1. - 7. Septe.cee... 25,0....9,5...27,0....15,5....6,0..... 11,0 ..6,0

l16. - 23. Sept..... 25,0...10,5...26,0....16,0....5,0..... 10,0 ..7,5
Bundestagswahl

26.9.2021 ...ttt aans 24,1...11,5...25,7....14,8 ....4,9..... 10,3 8,7

1. - 14. Oktober...21,0...14,0...28,0....15,0....5,0...... 9,5 ..7,5

29.0kt.-11.Nov..... 23,0...14,0...27,0....15,0....5,5...... 9,5 ..6,0

1. - 15. Dezember..24,0...13,0...26,0....15,0....5,0..... 10,5 ..6,5

2022: 6. - 20. Januar ...23,0...12,5...27,5....14,5....5,5..... 10,0 7,0

Befragt wurden persdnlich-miindlich insgesamt 1.090 Personen.
Bel dieser StichprobengrdBe betrdgt die Fehlerspanne bei einem Anteilswert

von 30 Prozent rund +/- 3 Prozentpunkte und bei einem Anteilswert von
10 Prozent rund +/- 2 Prozentpunkte.

QUELLE: Frankfurter Allgemeine Zeitung, Institut fiir Demoskopie, IfD-Umfrage 12048
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Veroffentlichung in der
Frankfurter Allgemeinen Zeitung Nr. 21

vom 26. Januar 2022, S. 8, unter dem Titel:

"Wachsende Gereiztheit. Eine Mehrheit meint, Corona

habe die Gesellschaft zum Schlechteren verandert.”




SEITE 8 - MITTWOCH, 26. JANUAR 2022 - NR. 21

Zeitgeschehen

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG

{ DEUTSCHE FRAGEN - DEUTSCHE ANTWORTEN |

Wachsende Gereiztheit

ie andauernde Pandemie

schldgt den Menschen immer

mehr aufs Gemiit. Die meis-

ten haben das Gefiihl, in einer
Endlosschleife festzuhdngen. Der vor-
sichtige Optimismus, dass die Omikron-
Welle den Ubergang von der Pandemie
zu einer Endemie einldutet und damit im
Verlauf dieses Jahres eine merkliche Ent-
spannung verspricht, trifft in der Bevol-
kerung zurzeit noch auf tiefe Skepsis.
Lediglich jeder Vierte geht davon aus,
dass sich das Leben in diesem Jahr all-
méhlich normalisiert; 70 Prozent schrei-
ben dieses Jahr bereits ab und rechnen
erst zu einem spdteren Zeitpunkt mit
einer Entspannung. Hoffnungen auf eine
absehbare Entspannung wiirden die
Stimmungslage stabilisieren. Ohne diese
Hoffnung wachsen jedoch Gereiztheit,
Miidigkeit und Enttauschung.

Die Mehrheit fiihlt sich schlechter als
vor dem Ausbruch der Pandemie. 60 Pro-
zent ziehen diese Bilanz, tiberdurch-
schnittlich stark die junge Generation.
Lediglich einem Prozent geht es heute
mental besser als vor zwei Jahren. 71 Pro-
zent belastet die Situation, gut ein Fiinf-
tel der Bevolkerung massiv. Frauen fiih-
len sich starker belastet als Manner. Thr
Leben hat sich auch starker verandert: 48
Prozent der Ménner, 57 Prozent der Frau-
en berichten, dass sich ihr Leben durch
die Pandemie gravierend verdndert hat.
Der Anteil der Bevolkerung, der sein
gewohntes Leben auch in der Pandemie
ohne nennenswerte Abstriche fortfiihren
konnte, macht gerade einmal knapp neun
Prozent aus; dabei handelt es sich iiber-
wiegend um altere Menschen.

Was den Menschen besonders zu
schaffen macht, ist vor allem die Unsi-
cherheit iiber die weitere Entwicklung
und der damit verbundene Verlust an
Planungssicherheit, die Einschrinkung
von Kontakten und Freiheitsspielrdu-
men, aber auch die Dominanz des einen
Themas, das alle anderen Themen in
den Hintergrund dringt. 73 Prozent der
Bevolkerung macht die Untibersichtlich-
keit der Situation zu schaffen, nicht zu
wissen, wie sich die Pandemie entwi-
ckeln wird und damit auch die staatlich
verordneten Einschrankungen. 62 Pro-
zent beklagen den Verlust an Planungs-
sicherheit.

Eine grofe Mehrheit hat daher den
Eindruck, in einer besonders unsicheren
Zeit zu leben. In den vergangenen
anderthalb Jahrzehnten gab es immer
wieder Situationen, in denen dieses
Gefiihl zunahm. Das war der Fall nach
der Krise in der Euro-Zone 2011 oder
nach dem Hohepunkt der Fliichtlingskri-
se Anfang 2016. Diesmal hat die Verun-
sicherung jedoch einen Hohepunkt
erreicht: 68 Prozent der Bevolkerung
haben den Eindruck, in einer ungewdhn-
lich unsicheren Zeit zu leben. Die schwi-
cheren sozialen Schichten, die insgesamt
von der Krise stérker betroffen sind, sind
starker verunsichert als die Mittel- und
insbesondere die Oberschicht.

Is besonders belastend emp-
findet die Uberwiltigende
Mehrheit die Beschrankungen
sozialer Kontakte. 68 Prozent
beklagen die Reduzierung der Kontakte
zu Freunden und Angehoérigen, 67 Pro-
zent den Verzicht auf Veranstaltungen
und Feiern. Uberdurchschnittlich vermis-
sen Jiingere diese Anlésse. 83 Prozent der
unter 30-Jdhrigen macht die Absage von
Veranstaltungen und privaten Feiern zu
schaffen; 54 Prozent ziehen die Bilanz,
dass sie nur noch wenig Gelegenheit
haben, neue Kontakte zu kniipfen.

In der ersten Phase der Pandemie wur-
de den sozialen und psychischen Kollate-
ralschdden nur wenig Aufmerksamkeit
geschenkt. Im Vordergrund standen die
gesundheitlichen und  6konomischen
Risiken. Erst allmédhlich wuchs das
Bewusstsein dafiir, wie schwierig und
belastend die Situation fir die Menschen,
insbesondere fiir Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene war und oft noch ist.
Von den Eltern unter 18-jéhriger Kinder
berichten 80 Prozent, dass ihre Kinder

i

unter der Situation leiden, 31 Prozent von
einem starken Leidensdruck. Wihrend in
der ersten Phase der Pandemie viel iiber
die Vereinsamung Alterer gesprochen
wurde, haben Gefithle von Einsamkeit
und Isolation in allen Generationen, aber
weit tiberdurchschnittlich in der jungen
Generation zugenommen. Im Allgemei-
nen kennen sie Gefiihle von Einsamkeit
weniger als der Durchschnitt der Bevol-
kerung und insbesondere die iltere
Generation. Jetzt klagen unter 30-Jahrige
jedoch iiberdurchschnittlich oft iiber Ver-
einsamung. Der Anteil, der mit diesen
Empfindungen kdmpft, ist in der gesam-
ten Bevolkerung von 21 auf 36 Prozent
angestiegen, bei unter 30-Jdhrigen von
16 auf 41 Prozent. Bei den 16- bis 20-Jdh-
rigen liegt dieser Anteil noch hoher.
Auch in der mittleren Generation
haben Klagen iiber Einsamkeit signifi-
kant zugenommen. Das hat nicht nur mit
der Beschriankung privater Kontakte zu
tun, sondern auch mit der Einschridnkung
beruflicher Kontakte. Das gilt insbeson-
dere fiir die Berufstatigen, die aufgrund
der Pandemie ins Homeoffice gewechselt
sind. Sosehr sie die Zeitersparnis schét-
zen, die der Wegfall des Weges zur Arbeit
bedeutet, so defizitdr wird die Beschrin-

Die Starke der Parteien

Eine Mehrheit meint, Co-
rona habe die Gesellschaft
zum Schlechteren verdndert

Von Prof. Renate Kocher,
Institut fiir Demoskopie
Allensbach

kung auf den privaten Kreis empfunden.
72 Prozent der Erwerbstitigen im
Homeoffice beklagen, dass dadurch
wichtige soziale Kontakte entfallen. Vir-
tuelle Kontakte sind hier kein vollwerti-
ger Ersatz. Das gilt besonders auch fiir
Berufseinsteiger, deren Integration im
Homeoffice nur schwer gelingt.

as der Mehrheit auch

zunehmend  Unbehagen

bereitet, ist die Dominanz

der Pandemie im offentli-
chen wie im privaten Diskurs. 63 Prozent
belastet, dass ,Corona in fast allen
Gesprichen das beherrschende Thema
ist“. Das verandert auch die Tonalitat vie-
ler Gespriache und zunehmend auch das
Konfliktpotential. So haben 59 Prozent
der Bevolkerung den Eindruck, dass man
speziell beim Thema Impfen vorsichtig
sein muss. Jeden Dritten belastet das
Getfiihl, heute die eigene Meinung weni-
ger frei dulern zu konnen.

Auch die Dominanz der Pandemie in
der Medienberichterstattung wird heute
anders wahrgenommen als vor ein, zwei
Jahren. 59 Prozent empfinden sie als kon-
tinuierliche Alarmrufe. In der ersten Pha-
se der Pandemie spielte die Berichterstat-

Wenn schon am néchsten Sonntag Bundestagswahl ware, welche Partei wiirden Sie wahlen?

(Zweitstimmen-Ergebnisse in Prozent)

-257 / \\ —
-24,1 —— 230

27,5 =SPD

= (bu/Csu

14,5 = Die Griinen

- 14,8
12,5 FDP
1,5 -
=103 =— — 10,0 AfD
-8 T—— 7,0 - Sonstige
= 49 55 — Linke
Bundestagswahl
26.9.2021 1.-14.10. 29.10.-11.11. 1.-15.12. 6.-20.1.

Quelle: Institut fiir Demoskopie Allensbach, jiingste Umfrage: 6. bis 20. Januar, 1090 Befragte, gerundete Angaben.

F.A.Z-Grafik Walter

Corona und die gesellschaftlichen Folgen

Wann werden wir in Deutschland zu einem
normalen Alltag zuriickkehren? (in %)

Gibt es etwas, was Sie im Zusammenhang
mit Corona besonders belastet? (in %)

- :” einigen hﬁ?f;;TEE 2022 0021) Unsicherheit tiber Dauer der Pandemie 73
Il m zweiten Hal jahr " . 68
I Wird noch nger daern Weniger Kontakt zu Freunden und Fz‘imlhe

Absage von Veranstaltungen und Feiern 67

Freizeit nicht so zu verbringen, wie man mochte 66

Corona ist vorherrschendes Thema in Gesprachen 63
Uberall Maske tragen zu miissen 61

2021 2022

Vermitteln die Medien bei der
Berichterstattung tiber Corona
ein wirklichkeitsgetreues Bild
der Lage oder ist das eher
Panikmache? (in %)

a7 46

Zum Negativen

2020 2021 2022

Differenz zu 100 Prozent: Unentschieden, keine Angaben.

Hat sich unsere Gesellschaft
durch die Coronakrise zum
Positiven oder zum Negativen
verandert? (in %)

Dass die Medien standig Alarm schlagen 59
Dass viele Menschen aggressiver geworden sind 52

Wie gut ist Deutschland
mit den Herausforderungen
der Coronakrise zurecht-
gekommen? (in %)

7 M (sehn) gut
Il Weniger gut
M Gar nicht gut

1
o

Zum Positiven

2020
Quelle: Institut fiir Demoskopie Allensbach /F.A.Z -Grafik Walter

2022

tung der Medien fiir die Orientierung der
Bevolkerung eine enorme Rolle; das
Informationsinteresse und die Nutzung
von Informationsquellen nahmen signifi-
kant zu. In dieser Zeit wurde der Medien-
berichterstattung weit tiberwiegend ein
positives Zeugnis ausgestellt: 47 Prozent
hatten den Eindruck einer wahrheitsge-
treuen Berichterstattung, nur 23 Prozent
erhoben den Vorwurf der Panikmache.
Diese Bewertung hat sich fast umgedreht:
Heute bewerten 46 Prozent die Bericht-
erstattung als Panikmache, wihrend nur
noch 28 Prozent den Medien eine reali-
tatsnahe Berichterstattung attestieren.

Auch der Blick auf das gesellschaftli-
che Umfeld wird immer kritischer. Nach
zwei Jahren Pandemie zieht die iiberwil-
tigende Mehrheit die Bilanz, dass sich die
Gesellschaft in dieser Zeit stark verdn-
dert hat. Den Verkldrungen in der
Anfangsphase, die Ausnahmesituation
schweille die Menschen zusammen und
fordere Riicksichtnahme und Solidaritit,
hat die grofle Mehrheit nie Glauben
geschenkt. Die eigenen Beobachtungen
in einem Umfeld, in dem soziale Kontak-
te eingeschrankt und die Mitmenschen
als potentielle Virustrdger zum Risiko
wurden, widersprachen diesen Deutun-
gen. Heute ist das Urteil einhellig: 95 Pro-
zent diagnostizieren eine verinderte, 78
Prozent eine gravierend verdnderte
Gesellschaft. Gerade einmal ein Prozent
sieht eine Veranderung zum Positiven, 82
Prozent dagegen zum Negativen. Das
gesellschaftliche Klima wurde schon am
Ende des ersten Pandemiejahres als kal-
ter und mehr von Egoismus und auch
Aggressivitit geprdgt wahrgenommen.
Das gilt heute noch mehr.

All dies beunruhigt mehr Menschen als
die Sorge, sich zu infizieren, oder Angste,
von den okonomischen Kollateralschi-
den der Pandemie betroffen zu werden.
Wirtschaftlich ist die grofe Mehrheit
bemerkenswert gut durch die zweijahrige
Krise gekommen. Die grofle Mehrheit
der Erwerbstitigen hilt den eigenen
Arbeitsplatz  fiir sicher; 15 Prozent
machen sich Sorgen um ihren Arbeits-
platz, dieser Anteil lag in den Jahren vor
Corona nicht wesentlich niedriger. Auch
die Bilanz der eigenen wirtschaftlichen
Lage ldsst kaum ahnen, welche Verwer-
fungen die Pandemie in vielen Branchen
und bei den globalen Wirtschaftsbezie-
hungen angerichtet hat. Eine Minderheit
ist hart getroffen; sieben Prozent ziehen
die Bilanz, dass sich ihre wirtschaftliche
Lage durch die Pandemie gravierend ver-
schlechtert hat. 24 Prozent verzeichnen
begrenzte Einbulien; die gro3e Mehrheit
ist wirtschaftlich nicht betroffen.

Dies ist zweifelsohne ein Erfolg, um
den viele Linder die deutsche Bevolke-
rung beneiden kénnen. Ohne die wirt-
schaftliche Stabilitit wire die Stim-
mungslage wesentlich diisterer. Aber die
Sorge, dass eine Normalisierung des all-
taglichen Lebens nicht absehbar ist, und
die sozialen Kollateralschaden der Pan-
demie wiegen schwer. In der Abwigung
der Entwicklungen der vergangenen zwei
Jahre und des staatlichen Krisenmanage-
ments ziehen 44 Prozent die Bilanz, dass
Deutschland alles in allem gut mit den
Herausforderungen  zurechtgekommen
ist; 48 Prozent widersprechen. Im ersten
Pandemiejahr fiel die Bilanz ungleich
positiver aus. Das Vertrauen, dass die
Regierung bei der Bekdmpfung der Pan-
demie grofe Fortschritte machen wird,
ist zurzeit gering — trotz der grofien Popu-
laritét des neuen Gesundheitsministers.

Pessimismus und Frustration lassen
das Verstindnis fiir Proteste gegen die
Corona-Mafinahmen — wachsen. Zwar
bekunden nur 26 Prozent der Bevolke-
rung Verstindnis; es sind jedoch deutlich
mehr als noch vor einem guten Jahr. Der
Anteil, der sich vorstellen konnte, selbst
an Demonstrationen teilzunehmen, hat
sich von sechs auf zwolf Prozent verdop-
pelt. Die Gereiztheit wichst. Sollte die
derzeitige Infektionswelle die erhoffte
Wende von der Pandemie zur Endemie
bringen, wird das die Stimmungslage von
Grund auf dndern. Aber viele soziale Fol-
gen werden noch lange nachwirken.






