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Dr. Thomas Petersen

Institut fiir Demoskopie Allensbach

Gliick in schwierigen Zeiten

Das zu Ende gehende Jahr war wie das
vorangegangene fiir viele Biirger von Krisen
gekennzeichnet. Zur Jahreswende 2022/23
hatten in einer Umfrage des Instituts fiir
Demoskopie Allensbach 28 Prozent der
Befragten  angegeben, dass sie dem
kommenden Jahr mit Hoffnungen
entgegensehen. Das waren so wenige wie seit
1950 nicht mehr. Im Verlauf des Jahres 2023
verbesserte sich die Stimmung nur wenig. Im
Sommer wurde nach den Sorgen der Menschen
gefragt. An der Spitze der Rangliste standen die
Inflation und der Krieg in der Ukraine,
verbunden mit dem Gefiihl allgemeiner
Unsicherheit. Mit klarem Abstand folgten
traditionell hdufig genannte Themen wie die
Kriminalitét. Selbst das Thema Einwanderung,
das sehr viele Menschen beschiftigt, rangierte

noch deutlich hinter Krieg und Inflation.

So ist es nur folgerichtig, dass auch zur
Jahreswende 2023/24 die Stimmung in der
Bevolkerung geddmpft bleibt. In der jiingsten
Umfrage des Allensbacher Instituts im Auftrag
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dieser Zeitung wurde unter anderem die Frage
gestellt: ,,Wie ist Ihr Eindruck: Leben wir heute
in einer besonders unsicheren Zeit, oder wiirden
Sie sagen, vor 10, 15 Jahren war alles genauso
unsicher?“ Bei dieser Frage neigen die
Befragten stets dazu, die Gegenwart fiir
besonders unsicher zu erklidren. Seit 2008, als
diese Frage zum ersten Mal erhoben wurde,
waren es meistens zwischen 45 bis 60 Prozent,
die diese Antwort gaben. Im Jahr 2019 waren
es 45 Prozent, 2022 dagegen 68 und nun, im
Dezember 2023, 76 Prozent.

Noch drastischer ist die Entwicklung bei der
Frage ,,Wiirden Sie sagen, wir leben heute alles
in allem in einer gliicklichen Zeit, oder haben
Sie das Gefiihl, dass wir ziemlich schwierige
Zeiten durchmachen?* Diese Frage wurde seit
1963 immer wieder in unregelméBigen
Abstinden gestellt. 2019 meinten 40 Prozent,
dass wir in gliicklichen Zeiten lebten, praktisch
gleich viele (41 Prozent) widersprachen. Vier
Jahre spiter ist die Zahl derjenigen, die sagen,
dass wir in einer gliicklichen Zeit leben, auf 16
Prozent gesunken. 72 Prozent vertreten die
Gegenposition. Das sind die negativsten Werte
seit Beginn der Trendreihe vor 60 Jahren.
Lediglich 1993 wurde ein nur wenig positiveres

Ergebnis ermittelt.

Dabei ist es, anders, als man annehmen konnte,
nicht die jiingere, sondern die éltere Generation,
die sich besonders negativ &dufert. In der

Offentlichkeit wird oft, etwa unter dem
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Eindruck  von  jugendlich  dominierten
Protestbewegungen wie Fridays for Future oder
der Letzten Generation, das Bild einer jungen
Generation gezeichnet, die ebenso an den
Bedrohungen der Gegenwart verzweifelt wie an
dem Unwillen der Alteren, den Ernst der Lage
zur Kenntnis zu nehmen. Doch solche
Vorstellungen von der Jugend sagen vermutlich
mehr iiber das Weltbild derjenigen aus, die sie
formulieren, als liber die Jugendlichen selbst. In
der aktuellen Umfrage vertraten mehr als drei
Viertel der 45-Jihrigen und Alteren die
Ansicht, wir wiirden ziemlich schwierige
Zeiten durchmachen. Von den unter 30-

Jahrigen gaben ,,nur* 57 Prozent diese Antwort.

Dass viele das Gefithl haben, in einer
krisenbelasteten Zeit zu leben, bedeutet
allerdings nicht, dass die Menschen allgemein
besonders ungliicklich sind. Zu den rétselhaften
Befunden der Sozialforschung gehort das
Easterlin-Paradox, benannt nach dem
amerikanischen Wirtschaftswissenschaftler
Richard A. Easterlin, der es im Jahr 1974
beschrieb. Es besagt, dass innerhalb von
Gesellschaften wohlhabende Menschen
gliicklicher sind als weniger Wohlhabende,
dass aber die Lebenszufriedenheit nicht — oder
zumindest nicht wesentlich — steigt, wenn der

Wohlstand in einem Land zunimmt.

Ahnliches zeigt sich nun auch hier: Die
allgemeine  Krisenstimmung  wirkt sich

bemerkenswert wenig auf das Lebensgefiihl im
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Alltag aus. Erkennbar wird dies beispielsweise
an den Antworten auf die seit 1954 gestellte
Frage ,,Wenn jemand von Ihnen sagen wiirde:
,Dieser Mensch ist sehr gliicklich® — Hitte er
damit recht oder nicht recht? Die auf den
ersten Blick unnotig kompliziert wirkende
Formulierung wurde damals bewusst gewdhlt,
um den Befragten das psychologisch doch
etwas herausfordernde direkte Bekenntnis ,,Ich

bin gliicklich® zu ersparen.

Die meisten Befragten weichen bei dieser Frage
dennoch auf unklare Antworten wie ,,halb und
halb“ oder ,Schwer zu sagen“ aus, aber
immerhin 28 Prozent gaben in der aktuellen
Umfrage zu Protokoll, jemand, der sie als
gliicklich bezeichnen wiirde, hitte damit recht.
13 Prozent widersprachen. Diese Ergebnisse
sind zwar etwas negativer als die aus dem Jahr
2015, als die Frage zuletzt gestellt worden war,
doch sie bewegen sich innerhalb der aus den
vorangegangenen  Jahrzehnten  bekannten
Bandbreite. Eine auBergewohnliche
Abweichung gegeniiber anderen, als weniger
krisenhaft empfundenen Jahren ist nicht zu

erkennen.

Methodisch solider ldsst sich Gliicksempfinden
mithilfe der vom amerikanischen Psychologen
Norman Bradburn entwickelten Affect Balance
Scale ermitteln. Hierbei werden den Befragten
nach und nach je fiinf positive und negative
emotionale Situationen beschrieben mit der

Bitte anzugeben, ob es ihnen in der letzten Zeit
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auch so gegangen sei. Beispiele sind: ,,Waren
Sie von etwas ganz begeistert, ganz besonders
interessiert daran?*, ,,Hatten Sie in letzter Zeit
mal das Gefiihl alles lduft so, wie ich es mir
wiinsche?, oder umgekehrt ,,Haben Sie sich
mal schrecklich gelangweilt?* und ,,Ging es
Ihnen so, dass Sie sich sehr niedergeschlagen,
sehr ungliicklich  gefiihlt haben? Die
Haufigkeit, mit der die betreffenden Antworten
ausgewihlt werden, geben Aufschluss iiber das
Mall des subjektiven Wohlbefindens einer
einzelnen Person, aber auch bestimmter
Bevolkerungsgruppen oder der Bevolkerung
insgesamt. Im Dezember 2023 berichteten die
Befragten zwar iiber etwas mehr negative
Gefiihlserlebnisse als im Jahr 2015, aber iiber
weniger als bei der vorletzten Erhebung im Jahr
2006. Die Zahl der berichteten positiven
Gefiihle lag 2023 etwas iliber dem Niveau von
2006 und 2015. Insgesamt ist auch hier keine
Veridnderung zu verzeichnen, die mit der
Zunahme des Eindrucks, in einer schwierigen

Zeit zu leben, vergleichbar wire.

Das Lebensgefiihl im Alltag hat sich also
weniger stark gedndert als die Einschitzung der
allgemeinen Lage, und es ist fiir die meisten
wohl auch insgesamt weniger trostlos als viele
annehmen. Oft kann man horen, die
Gesellschaft werde immer egoistischer,
riicksichtsloser und sozial kilter, immer mehr
Menschen vereinsamten. Doch nichts davon ist
in den Umfrageergebnissen des Instituts fiir

Demoskopie Allensbach zu erkennen. Auf die
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Frage ,,Fiihlen Sie sich manchmal einsam, sehr
allein?* antworteten in der aktuellen Umfrage
26 Prozent der Befragten mit ,Ja*. Vor 50
Jahren waren es in Westdeutschland 29
Prozent.  Dies ist auch  deswegen
bemerkenswert, weil meist angenommen wird,
dass Einsamkeit in erster Linie ein Problem
dlterer Menschen sei und der Anteil der
Menschen ab 60 Jahren an der Bevolkerung seit
den 70er Jahren von unter 20 auf knapp 30
Prozent der Gesamtbevilkerung gestiegen ist.
Warum also steigt nicht auch die Zahl der
einsamen Menschen? Ein Grund dafiir ist, dass
unter 30-Jdhrige sogar noch etwas mehr iiber
Einsamkeit klagen als é&ltere Menschen. Sie
bekundeten in der aktuellen Umfrage zu 37
Prozent, dass sie sich oft allein fiihlten, die 60-
Jihrigen und Alteren zu 32 Prozent. Unter den
Angehorigen der mittleren Altersgruppen liegt

der Wert mit 19 Prozent deutlich niedriger.

Eindrucksvoll ist das Ergebnis der Frage
»Wenn Sie in eine schwierige Lage kommen
wiirden: Gibt es fiir Sie einen Menschen, der
Ihnen dann helfen wiirde? 96 Prozent der
Befragten beantworteten die Frage mit ,,JJa*. Im
Jahr 1951, als die Frage zum ersten Mal gestellt
wurde, machten nur 63 Prozent diese Angabe
Auf die Nachfrage, an wen sie bei ihrer Antwort
dachten, wer ihnen also im Notfall helfen
wiirde, verwiesen in der aktuellen Umfrage 82
Prozent auf ihre Familie, 29 Prozent auf

Freunde.
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Auch in Bezug auf die Familien bieten die
Umfrageergebnisse  keinen  Anlass  zu
Pessimismus. Befragte mit Kindern ab 12
Jahren wurden gebeten, ihr Verhiltnis zu ihren
Kindern zu beschreiben. 74 Prozent sagten
daraufhin, sie und ihre Kinder hielten gut
zusammen. 73 Prozent stimmten der Aussage
,,Auf meine Kinder kann ich mich verlassen*
zu, 71 Prozent der Aussage ,,Wir verstehen uns
sehr gut”. Eindeutig negative Punkte wurden
dagegen nur von vergleichsweise wenigen
Personen genannt: Am relativ héufigsten
stimmten 28 Prozent der Aussage zu ,,Es gibt
viele Dinge, iiber die ich mit meinen Kindern
nicht reden kann®. 13 Prozent gaben an, in ihrer
Familie sei die Stimmung oft sehr angespannt,
richtig gereizt. Insgesamt scheint es heute etwas
mehr Konflikte in den Familien zu geben als
2011, als die Frage schon einmal gestellt wurde,
aber von einer tiefen Generationenkluft, wie sie
in Westdeutschland in den 80er Jahren
festzustellen war, ist die heutige Gesellschaft in

Deutschland weit entfernt.

Auch beim gesellschaftlichen Engagement ist
keine  Verdnderung zum  Schlechteren
festzustellen, eher im Gegenteil: 32 Prozent der
Befragten sagten im Dezember 2023, sie hitten
ein Ehrenamt inne oder arbeiteten auf andere
Weise aktiv in Gruppen oder Organisationen
mit. Dieser Anteil ist seit vier Jahrzehnten
praktisch unveréindert. 58 Prozent gaben an, sie
hitten in den letzten 12 Monaten mindestens

einmal Geld fiir einen wohltitigen oder
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gemeinniitzigen Zweck gespendet. Das waren

sieben Prozentpunkte mehr als im Januar 2019.

Einen besonders interessanten Hinweis auf den
Zustand einer Gesellschaft bietet die schon in
den 1930er Jahren vom Begriinder der
modernen Umfrageforschung George Gallup
gestellte Frage ,,Glauben Sie, dass man den
meisten Menschen vertrauen kann?“ Das
Allensbacher Institut stellt sie regelméBig seit
dem Jahr 1953. Damals antworteten 13 Prozent

[

mit ,Ja“. In den folgenden Jahrzehnten
schwankten die Ergebnisse zu dieser Frage
stark, doch alles in allem nahm der Anteil
derjenigen zu, die sagten, man konne den
meisten Menschen vertrauen. In den 1980er
Jahren pendelte sich der Wert dann auf ein
Niveau zwischen 35 und 42 Prozent ein, auf
dem er sich auch heute befindet. Aktuell liegt er

bei 37 Prozent.

Man kann an der gegenwirtigen Gesellschaft
sicherlich vieles mit Recht beklagen, aber nicht,
dass sie in den letzten Jahrzehnten oder gar in
jingster Zeit unter dem Eindruck der aktuellen
Krisen menschlich kilter oder riicksichtsloser
geworden wire. FEine frohe Botschaft in

krisenhaften Zeiten.
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UNTERSUCHUNGSDATEN

Befragter Personenkreis: Deutsche Wohnbevdlkerung ab 16 Jahre in
der Bundesrepublik Deutschland

Anzahl der Befragten: 1013

Befragungszeitraum: 1.12. bis 14.12.2023

Methode: Reprasentative Quotenauswahl
Art der Interviews: Muandlich-personliche Interviews

(face-to-face)
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Tabelle A 1
Sorgen im Sommer 2023 Bundesrepublik Deutschland
Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Es soll untersucht werden, was den Menschen heute grof3e Sorgen
bereitet, was sie bedruckt. Konnten Sie diese Liste bitte einmal
durchsehen und mir alle Punkte nennen, von denen Sie sagen
wurden: Ja, das macht mir groRe Sorgen?”

Bevolkerung
insgesamt

%
Die Preissteigerungen, die Inflation.............ccccc 78
Der Krieg in der UKraine............cooooiiiiiieeeeee 72
Dass die Lage in der Welt immer
unberechenbarer Wird ...........cooooo oo 61
Dass immer mehr Flichtlinge nach
Deutschland KOMmMeN.............iiiiiii e 56
Dass Deutschland in militarische Konflikte
hineingezogen werden KONNte ............coovviiiiiiiiiiiiiiiiiieee 54
Der Klimawandel ... 53
Dass die Unterschiede zwischen Arm und Reich
rOREI WEIHEN ...ttt eennes 52
Dass Gewalt und Kriminalitat zunehmen..............ccccccoiiiiiiinnen. 51

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12074, August 2023




Tabelle A 2
Unsichere Zeiten Bundesrepublik Deutschland

Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Einmal ganz allgemein gefragt: Wie ist Ihr Eindruck: Leben wir heute

in einer besonders unsicheren Zeit, oder wurden Sie sagen, vor 10, 15
Jahren war alles genauso unsicher?"

Bevolkerung
insgesamt

2019 2022 2023

% % %
Besonders unsichere Zeit

Vor 10, 15 Jahren genauso unsicher

Unentschieden, keine Angabe

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 11097, 12048, 12079




Besonders die Alteren finden die Zeiten heute
schwierig

Tabelle A 3
Bundesrepublik Deutschland
Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Einmal ganz allgemein gefragt: Wurden Sie sagen, wir leben heute
alles in allem in einer glucklichen Zeit, oder haben Sie das Gefuhl,
dass wir ziemlich schwierige Zeiten durchmachen?"

Bevolkerung

insgesamt
%
Glickliche Zeit..........ccccoeveiiiiee. 16 e,
Ziemlich schwierige Zeiten.............. T2 i
Unentschieden............ccccceeeeeeennnnnn. A2 A7
100

45-59- 60 Jahrige

Jahrige und Altere
% %
................... 15 .12
................... 75 ... 80
.................. 10 8
100 100

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12079, Dezember 2023




JAffect-Balance-Scale“: Ergebnisse im Trend

Tabelle A 4
Bundesrepublik Deutschland
Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Wir mochten herausfinden, wie sich die Menschen heute so im
Allgemeinen fuhlen — wie ging es lhnen in der letzten Zeit?

Positive Gefuhle Uberwiegen

Positive und negative Gefuhle
gleichen sich aus

Negative Gefuhle Uberwiegen

Summe der positiven Gefuhle:

Bevdlkerung insgesamt

2006 2015 2023

% %
............ 74 ... 71
............ 10 ........... 12
............ 16 ........... 17

Bevdlkerung insgesamt

2015 2023

333 347

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 7096, 11034, 12079




Tabelle A5
Gefiihle von Einsamkeit: kaum haufiger Westdeutschland

als vor 50 Jahren Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Wie ist das bei lhnen: Fuhlen Sie sich manchmal einsam, sehr allein?“

Westdeutsche Bevolkerung

insgesamt
1973 2023
% %
Ja haufig / manchmal ...............cccoooiiiiiiie 29 26
Selten / NI ....eeiieiee e T, 72
Keine ANgabe........ccooo oo Xevoeeeeiee e eeennnn 2
100 100

x= unter 0,5 Prozent

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 2095,12079




Helfende in der Not

Tabelle A 6
Bundesrepublik Deutschland
Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Wenn Sie in eine schwierige Lage kommen wurden: Gibt es fur Sie
einen Menschen, der Ihnen dann helfen wirde?"

Falls ,Ja“

FRAGE: "Wiurden Sie mir sagen, an wen Sie denken?

Ja, hatte jemanden...............

Familie........cccoveveeeni..
Freunde .......c.ccoeeneeni..

Bekannte, Nachbarn

Kollegen........cccooeeeennnn.
Pfarrer, Geistliche.........
Andere.......ccoeveeeeen..

Nein, hatte niemand..............

Bevdlkerung
insgesamt

%

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12079, Dezember 2023




Tabelle A7
Generationenkluft? Bundesrepublik Deutschland
Eltern mit Kindern ab 12 Jahre

FRAGE: "Wie wurden Sie das Verhaltnis zu Ilhrem Kind/lhren Kindern
beschreiben: Welche der Aussagen von diesen Karten hier treffen da

auf Sie zu?
Eltern mit Kindern
ab 12 Jahre
2011 2023
% %
Wir halten gut zusammen.................ueuiiiiiiiiiiiiiieee 75 . 74
Auf meine Kinder kann ich mich verlassen............ccccoooeiiiiiiiin. 75 .. 73
Wir verstehen uns sehr gut ... 73 .. 71
Meine Kinder denken und fuhlen oft anders als ich,
man merkt, dass das eine andere Generationist........................... 55 . 61
Wir sprechen sehr viel miteinander, tauschen uns oft aus............. 61 ........... 55
Wir unternehmen viel gemeinsam..............cccccuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienns 27 . 35
Es gibt viele Dinge, Uber die ich mit meinen Kindern
nicht reden Kann...........cooiee 19 28
Meine Kinder sind meine wichtigsten Ansprechpartner.................. 33 . 28
Wir reden haufig aneinander vorbei ...............ccuueviiiiiiiiiiiiiiiiiiininnes 17 e, 23
Die Stimmung ist oft sehr angespannt, richtig gereizt ..................... 9 i 13
Meine Kinder sind mir manchmal peinlich..............cccccoooiiiinnnn. 2 i, 3
Ich kdme nie auf den Gedanken, gemeinsam mit
meinen Kindern etwas zu unternehmen............cccccviiiiiii 2 . 3
Ich habe kaum noch Kontakt zu meinen Kindern...............cccooeee. 4 9
Nichts davon, keine Angabe..........cooooiiiiiii e LS TP 6

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 10069,12079




Tabelle A8
Gesellschaftliches Engagement Bundesrepublik Deutschland

Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Haben Sie ein Ehrenamt, oder arbeiten Sie auf andere Weise privat
aktiv in Gruppen oder Organisationen mit?“

2023 Bevolkerung
insgesamt
%
Ja, habe Ehrenamt ..., 22
Ja, arbeite aktiv mit ..o, 10
Nein, NICht ... ..., 68
100

FRAGE: "Haben Sie in den letzten 12 Monaten irgendwann mal Geld fur einen
wohltatigen oder gemeinnutzigen Zweck gespendet?”

Bevdlkerung insgesamt

2019 2023
% %
Ja, gespendet...........oiiiii i 52 i 58
Nein, nicht gespendet ............ccooiiiiiiiii e, 45 .. 39
Keine ANgabe........cooo oo R IO 3
100 100

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 11097,12079




Vertrauen

Tabelle A9
Westdeutschland bzw.
Bundesrepublik Deutschland
Bevolkerung ab 16 Jahre

FRAGE: "Glauben Sie, dass man den meisten Menschen vertrauen kann?“

Kann vertrauen.........ccccoeeeeeeeian..

Kann nicht vertrauen

Keine Angabe............ccccciinn.

Bevolkerung Bevolkerung
Westdeutschland insgesamt
1953 2023
% %
.............................. 13 37
.............................. 83 e 37
............................... 4. 26
100 100

QUELLE: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 225,12079




Tabelle B 1
Gesamtdeutschland

N bacher Berict far di : e
Franki Al ne Zei Wahlberechtigte Bevolkerung
mit konkreter Parteiangabe
o . Gesamtdeutschland
Zweitstimme;
Cbu/ FDP SPD Bu.90/ DIE AfD Freie Sons-
Csu GRUNE LINKE Wahler tige
% % % % % % % %
2016:  Jahresdurchschnitt 34,0 7,5 23,0 110 90 110 . . 45.
2017: Jahresdurchschnitt 36,0 9,0 25,0 8,5 8,5 9,0 - 4,0
2018: Jahresdurchschnitt 31,5 9,5 19,0 13,0 95 13,5 - 4,0
2019: Jahresdurchschnitt 30,0 7,5 16,0 20,5 8,0 13,0 - 5,0
2020:  Jahresdurchschnitt 355 65 160 200 75 100 - 45
2021: Jahresdurchschnitt 28,5 10,5 20,0 19,0 6,5 10,0 - 5,5
Bundestagswahl
26.09.2021 241 11,5 257 148 4,9 10,3 - 8,7
2022: 1. Halbjahr 26,0 10,0 255 17,5 5,0 9,5 - 6,5
2. Halbjahr 29,5 7,0 20,5 19,5 50 13,0 - 5,5
Jahresdurchschnitt 28,0 8,5 23,0 18,5 5,0 11,0 - 6,0
2023: 5.-18. Januar 31,0 6,0 21,0 17,0 45 14,0 - 6,5
27. Jan. - 9. Februar 30,0 7,5 22,5 16,0 4,0 14,0 - 6,0
2.-15.Marz 310 65 210 160 45 150 -...80
3. -18. April 31,0 7,5 20,0 15,0 50 16,0 - 5,5
28.April-10.Mai___ 320 80 180 160 50 150 - 60
9. - 22. Juni 31,0 8,0 19,0 15,0 40 17,0 - 6,0
7.-19. Juli 29,0 7,0 19,0 16,0 40 18,0 - 7,0
4, - 16, August 29,0 7,0 19,0 14,0 50 19,0 - 7,0
12. - 26. August 30,0 8,0 20,0 14,0 45 18,0 - 5,5
4.-15. September 30,0 7,0 18,0 14,0 50 19,0 - 7,0
6. - 19. Oktober 34,0 50 17,0 13,0 3,0 19,0 4,0 5,0

3. - 16. November 32,0 6,0 17,0 13,5 356 190 4,0 5,0
1. -14. Dezember 340 50 17,0 15,0 3,5 18,0 3,0 4,5

Befragt wurden persdnlich-mindlich insgesamt 1.013 Personen.
Bei dieser StichprobengréBe betragt die Fehlerspanne bei einem Anteilswert

von 30 Prozent rund +/- 3 Prozentpunkte und bei einem Anteilswert von
10 Prozent rund +/- 2 Prozentpunkte.

QUELLE: Frankfurter Allgemeine Zeitung, Institut fir Demoskopie, zuletzt IfD-Umfrage 12079
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Veroffentlichung in der
Frankfurter Allgemeinen Zeitung Nr. 298
vom 21. Dezember 2023, S. 8, unter dem Titel:

"Gluck in schwierigen Zeiten. Mag die Weltlage duster

sein, im Privaten geht es vielen Menschen gut."




SEITE 8 - DONNERSTAG, 21. DEZEMBER 2023

Zeitgeschehen

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG

| DEUTSCHE FRAGEN - DEUTSCHE ANTWORTEN |

Gluck in schwierigen Zeiten

as zu Ende gehende Jahr war
wie das vorangegangene fiir
viele Biirger von Krisen ge-
kennzeichnet. Zur Jahreswen-
de 2022/23 hatten in einer Umfrage des
Instituts fiir Demoskopie Allensbach 28
Prozent der Befragten angegeben, dass sie
dem kommenden Jahr mit Hoffnungen
entgegensehen. Das waren so wenige wie
seit 1950 nicht mehr. Im Verlauf des Jah-
res 2023 verbesserte sich die Stimmung
nur wenig. Im Sommer wurde nach den
Sorgen der Menschen gefragt. An der
Spitze der Rangliste standen die Inflation
und der Krieg in der Ukraine, verbunden
mit dem Gefiihl allgemeiner Unsicherheit.
Mit klarem Abstand folgten traditionell
héufig genannte Themen wie die Krimi-
nalitat. Selbst die Einwanderung, die sehr
viele Menschen beschéftigt, rangierte
noch deutlich hinter Krieg und Inflation.

So ist es nur folgerichtig, dass auch zur
Jahreswende 2023/24 die Stimmung in
der Bevolkerung gedédmpft bleibt. In der
jungsten Umfrage des Allensbacher Insti-
tuts im Auftrag der F.A.Z. wurde unter
anderem die Frage gestellt: ,\Wie ist Thr
Eindruck: Leben wir heute in einer be-
sonders unsicheren Zeit, oder wiirden Sie
sagen, vor 10, 15 Jahren war alles genau-
so unsicher?“ Bei dieser Frage neigen die
Befragten stets dazu, die Gegenwart fiir
besonders unsicher zu erkliren. Seit
2008, als diese Frage zum ersten Mal er-
hoben wurde, waren es meistens zwi-
schen 45 bis 60 Prozent, die diese Ant-
wort gaben. Im Jahr 2019 waren es 45
Prozent, 2022 dagegen 68 und nun, im
Dezember 2023, 76 Prozent.

Noch drastischer ist die Entwicklung
bei der Frage ,Wiirden Sie sagen, wir le-
ben heute alles in allem in einer gliickli-
chen Zeit, oder haben Sie das Gefiihl,
dass wir ziemlich schwierige Zeiten
durchmachen?“ Diese Frage wurde seit
1963 immer wieder in unregelmiBigen
Abstinden gestellt. 2019 meinten 40 Pro-
zent, dass wir in gliicklichen Zeiten leb-
ten, praktisch gleich viele (41 Prozent)
widersprachen. Vier Jahre spiter ist die
Zahl derjenigen, die sagen, dass wir in
einer gliicklichen Zeit leben, auf 16 Pro-
zent gesunken. 72 Prozent vertreten die
Gegenposition. Das sind die negativsten
Werte seit Beginn der Trendreihe vor
60 Jahren. Lediglich 1993 wurde ein nur
wenig positiveres Ergebnis ermittelt.

Dabei ist es, anders, als man anneh-
men kénnte, nicht die jiingere, sondern
die altere Generation, die sich besonders
negativ duBert. In der Offentlichkeit wird
oft, etwa unter dem Eindruck von ju-
gendlich dominierten Protestbewegun-
gen wie Fridays for Future oder der Letz-
ten Generation, das Bild einer jungen
Generation gezeichnet, die ebenso an
den Bedrohungen der Gegenwart ver-
zweifelt wie an dem Unwillen der Alte-
ren, den Ernst der Lage zur Kenntnis zu
nehmen. Doch solche Vorstellungen von
der Jugend sagen vermutlich mehr iiber
das Weltbild derjenigen aus, die sie for-
mulieren, als tber die Jugendlichen
selbst. In der aktuellen Umfrage vertra-
ten mehr als drei Viertel der 45-Jahrigen
und Alteren die Ansicht, wir wiirden
ziemlich schwierige Zeiten durchma-
chen. Von den unter 30-Jdhrigen gaben
wnur 57 Prozent diese Antwort.

Dass viele das Gefiihl haben, in einer
krisenbelasteten Zeit zu leben, bedeutet
allerdings nicht, dass die Menschen allge-
mein besonders ungliicklich sind. Zu den
riatselhaften Befunden der Sozialfor-
schung gehort das Easterlin-Paradox, be-
nannt nach dem amerikanischen Wirt-
schaftswissenschaftler Richard A. Easter-
lin, der es im Jahr 1974 beschrieb. Es
besagt, dass innerhalb von Gesellschaf-
ten wohlhabende Menschen gliicklicher
sind als weniger Wohlhabende, dass aber
die Lebenszufriedenheit nicht — oder zu-
mindest nicht wesentlich - steigt, wenn
der Wohlstand in einem Land zunimmt.

Ahnliches zeigt sich nun auch hier: Die
allgemeine Krisenstimmung wirkt sich be-
merkenswert wenig auf das Lebensgefiihl
im Alltag aus. Erkennbar wird dies bei-
spielsweise an den Antworten auf die seit
1954 gestellte Frage ,Wenn jemand von

Thnen sagen wiirde: ,Dieser Mensch ist
sehr gliicklich® — Hatte er damit recht oder
nicht recht?“ Die auf den ersten Blick un-
notig kompliziert wirkende Formulierung
wurde damals bewusst gewéhlt, um den
Befragten das psychologisch doch etwas
herausfordernde direkte Bekenntnis ,Ich
bin gliicklich® zu ersparen.

Die meisten Befragten weichen bei die-
ser Frage dennoch auf unklare Antworten
wie ,halb und halb® oder ,Schwer zu sa-
gen* aus, aber immerhin 28 Prozent gaben
in der aktuellen Umfrage zu Protokoll, je-
mand, der sie als gliicklich bezeichnen
wiirde, hitte damit recht. 13 Prozent wi-
dersprachen. Diese Ergebnisse sind zwar
etwas negativer als 2015, als die Frage zu-
letzt gestellt worden war, doch sie bewegen

sich innerhalb der aus den vorangegange-
nen Jahrzehnten bekannten Bandbreite.

ethodisch solider lésst sich
Gliicksempfinden mithilfe
der vom amerikanischen
Psychologen Norman Brad-
burn entwickelten Affect Balance Scale er-
mitteln. Hierbei werden den Befragten
nach und nach je fiinf positive und negati-
ve emotionale Situationen beschrieben
mit der Bitte anzugeben, ob es ihnen in der
letzten Zeit auch so gegangen sei. Beispie-

Die Starke der Parteien

Mag die Weltlage diister sein,
im Privaten geht es
vielen Menschen gut.

Von Thomas Petersen
Institut fiir Demoskopie
Allensbach

le sind: ,,Waren Sie von etwas ganz begeis-
tert, ganz besonders interessiert daran?“,
,Hatten Sie in letzter Zeit mal das Gefiihl
alles lauft so, wie ich es mir wiinsche?“,
oder umgekehrt ,Haben Sie sich mal
schrecklich gelangweilt?“ und ,,Ging es Ih-
nen so, dass Sie sich sehr niedergeschla-
gen, sehr ungliicklich gefiihlt haben?* Die
Héufigkeit, mit der die betreffenden Ant-
worten ausgewdhlt werden, geben Auf-
schluss tiber das MaB3 des subjektiven
‘Wohlbefindens einer einzelnen Person,
aber auch bestimmter Bevolkerungsgrup-
pen oder der Bevolkerung insgesamt. Im
Dezember 2023 berichteten die Befragten
zwar tiber etwas mehr negative Gefiihlser-
lebnisse als im Jahr 2015, aber iiber weni-
ger als bei der vorletzten Erhebung im Jahr
2006. Die Zahl der berichteten positiven
Gefiihle lag 2023 etwas tiber dem Niveau
von 2006 und 2015. Insgesamt ist auch hier
keine Verénderung sichtbar, die mit der
Zunahme des Eindrucks, in einer schwie-
rigen Zeit zu leben, vergleichbar ware.
Das Lebensgefiihl im Alltag hat sich also
weniger stark gedndert als die Einschét-
zung der allgemeinen Lage, und es ist fiir
die meisten wohl auch insgesamt weniger
trostlos, als viele annehmen. Oft kann man
horen, die Gesellschaft werde immer egois-
tischer, riicksichtsloser und sozial kalter,

Wenn schon am nachsten Sonntag Bundestagswahl| ware, welche Partei wiirden Sie wéhlen?

(Zweitstimmen-Ergebnisse in Prozent)
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Gliick und Einsamkeit

Wiirden Sie sagen, dass wir heute alles in allem in einer gliicklichen Zeit leben oder
dass wir ziemlich schwierige Zeiten durchmachen? (in Prozent) 72

45

31

17

Ziemlich schwierige Zeiten

Gliickliche Zeit

16

1963 1966 1970 1976 1985 1993 1998 2001 2006 2010 2015 2019 2023

Fiihlen Sie sich manchmal einsam
oder sehr allein? (in Prozent)

[l Haufig/manchmal [l Selten/nie

79 79
72 6 66

37 32
19 19

26

16-29 30-44 45-59 60 und
Jahre alter
Differenz zu 100% Unentschieden, keine Angaben.

Gesamt

Gibt es fiir Sie einen Menschen, der Ihnen
helfen wiirde, wenn Sie in eine schwierige
Lage kommen wiirden? (in Prozent)

[l Ja B Nein/keine Angabe
90
63

37
10 4

1951 2001 2023
Quelle: Institut fiir Demoskopie Allensbach/F.A.Z -Grafik Walter

immer mehr Menschen vereinsamten.
Doch nichts davon ist in den Umfrage-
ergebnissen des Instituts fiir Demoskopie
Allensbach zu erkennen. Auf die Frage
,Fiihlen Sie sich manchmal einsam, sehr al-
lein?* antworteten in der aktuellen Umfra-
ge 26 Prozent der Befragten mit ,Ja“. Vor
50 Jahren waren es in Westdeutschland 29
Prozent. Dies ist auch deswegen bemer-
kenswert, weil meist angenommen wird,
dass Einsamkeit in erster Linie ein Problem
dlterer Menschen sei und der Anteil der
Menschen ab 60 Jahren an der Bevolkerung
seit den 70er-Jahren von unter 20 auf knapp
30 Prozent der Gesamtbevolkerung gestie-
gen ist. Warum also steigt nicht auch die
Zahl der einsamen Menschen? Ein Grund
dafiir ist, dass unter 30-Jahrige sogar noch
etwas mehr iiber Einsamkeit klagen als &l-
tere Menschen. Sie bekundeten in der aktu-
ellen Umfrage zu 37 Prozent, dass sie sich
oft allein fiihlten, die 60-Jahrigen und Alte-
ren zu 32 Prozent. Unter den Angehérigen
der mittleren Altersgruppen liegt der Wert
mit 19 Prozent deutlich niedriger.

indrucksvoll ist das Ergebnis der

Frage ,Wenn Sie in eine schwieri-

ge Lage kommen wiirden: Gibt es

fiir Sie einen Menschen, der Th-
nen dann helfen wiirde?“. 96 Prozent der
Befragten beantworteten die Frage mit
Ja“. Im Jahr 1951, als sie zum ersten Mal
gestellt wurde, machten nur 63 Prozent die-
se Angabe. Auf die Nachfrage, an wen sie
bei ihrer Antwort déchten, wer ihnen also
im Notfall helfen wiirde, verwiesen in der
aktuellen Umfrage 82 Prozent auf ihre Fa-
milie, 29 Prozent auf Freunde. Auch in Be-
zug auf die Familien bieten die Umfrage-
ergebnisse keinen Anlass zu Pessimismus.
Befragte mit Kindern ab zwolf Jahren wur-
den gebeten, ihr Verhéltnis zu ihren Kin-
dern zu beschreiben. 74 Prozent sagten da-
raufhin, sie und ihre Kinder hielten gut zu-
sammen. 73 Prozent stimmten der Aussage
»Auf meine Kinder kann ich mich verlas-
sen” zu, 71 Prozent der Aussage ,Wir ver-
stehen uns sehr gut”. Eindeutig negative
Punkte wurden dagegen nur von vergleichs-
weise wenigen Personen genannt: Am rela-
tiv haufigsten stimmten 28 Prozent der Aus-
sage zu ,.Es gibt viele Dinge, iiber die ich mit
meinen Kindern nicht reden kann“. Insge-
samt scheint es heute etwas mehr Konflikte
in den Familien zu geben als 2011, als die
Frage schon einmal gestellt wurde, aber von
einer tiefen Generationenkluft, wie sie in
‘Westdeutschland in den 80er-Jahren festzu-
stellen war, ist die heutige Gesellschaft in
Deutschland weit entfernt.

Auch beim gesellschaftlichen Engage-
ment ist keine Verdnderung zum Schlechte-
ren festzustellen, eher im Gegenteil: 32 Pro-
zent der Befragten sagten im Dezember
2023, sie hatten ein Ehrenamt inne oder
arbeiteten auf andere Weise aktiv in Grup-
pen oder Organisationen mit. Dieser Anteil
ist seit vier Jahrzehnten praktisch unverin-
dert. 58 Prozent gaben an, sie hétten in den
letzten zwolf Monaten mindestens einmal
Geld fiir einen wohltitigen oder gemeinniit-
zigen Zweck gespendet. Das waren sieben
Prozentpunkte mehr als im Januar 2019.

Einen besonders interessanten Hinweis
auf den Zustand einer Gesellschaft bietet
die schon in den 1930er-Jahren vom Be-
griinder der modernen Umfrageforschung
George Gallup gestellte Frage ,Glauben
Sie, dass man den meisten Menschen ver-
trauen kann?“ Das Allensbacher Institut
stellt sie regelméBig seit dem Jahr 1953.
Damals antworteten 13 Prozent mit ,Ja“.
In den folgenden Jahrzehnten schwankten
die Ergebnisse zu dieser Frage stark, doch
alles in allem nahm der Anteil derjenigen
zu, die sagten, man koénne den meisten
Menschen vertrauen. In den 1980er-Jah-
ren pendelte sich der Wert dann auf ein
Niveau zwischen 35 und 42 Prozent ein,
auf dem er sich auch heute befindet. Aktu-
ell liegt er bei 37 Prozent.

Man kann an der gegenwirtigen Ge-
sellschaft sicherlich vieles mit Recht be-
klagen, aber nicht, dass sie in den letzten
Jahrzehnten oder gar in jingster Zeit
unter dem Eindruck der aktuellen Krisen
menschlich kélter oder riicksichtsloser
geworden wire. Eine frohe Botschaft in
krisenhaften Zeiten.




